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たとえば　その１

たとえば　その２

しら

調べ
がくしゅう

学習と
い

言われても、「
なに

何を
しら

調べていいのかわからない」という
ひと

人が
おお

多

いのではないでしょう
　

か。
むずか

難しいのがテーマ
えら

選びと
おも

思われていますが、
いちばん

一番
たの

楽しい
さぎょう

作業でもあります。

　みなさんは
まいにち

毎日の
せいかつ

生活のなかで、「おもしろそう」「どうしてかな？」と
おも

思ったことはありませんか
　

？

(1)
なに

何を
しら

調べようかな？

今日、おやつに
た

食べたバームクーヘン。

バームクーヘンって、
なに

何で
つく

作られているの？

どうやって
つく

作るのかな？

どこの
くに

国で
はじ

初めて
つく

作られたんだろう？

がっこう

学校にドイツから
てんこうせい

転校生が
き

来た。お
ともだち

友達になりたい。

ドイツってどんな
くに

国？

どんな
こ と ば

言葉を
はな

話すんだろう？

どんな
りょうり

料理を
た

食べているのかな？

ほら、こんなにテーマが
で

出てきましたよ。

１　テーマを
み

見つけよう
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たとえば　その３

(2)テーマをしぼりこむ

まず、
じ ぶ ん

自分が
きょうみ

興味を
も

持ったことを
か

書き
だ

出してみましょう。それから
おも

思いつい

たこと、
ぎ も ん

疑問などを
か

書いてみます。そうしたら、だんだんテーマがしぼりこめ

ると
おも

思います。

「イギリス（グレートブリテン
およ

及び
きた

北アイルランド
れんごう

連合
おうこく

王国）について
し

知りた

い。」と
おも

思った。でも、イギリスのことといっても、
た

食べ
もの

物？
れ き し

歴史？
ぶんがく

文学？

このように、
じ ぶ ん

自分の
す

好きなこと、
きょうみ

興味を
も

持ったことからテーマを
き

決めていく
ことができます。

じ ぶ ん

自分の
す

好きなこと、
きょうみ

興味を
も

持ったことを
しら

調べるのはとても
たの

楽しいものです。

📚イギリスといえば、
こうちゃ

紅茶が
ゆうめい

有名だな。

でも、どうしてイギリスでたくさん
の

飲

まれるようになった
　

のかな？

📚イギリスは 4つの
ちいき

地域から
な

成り
た

立っ

   ている
れんごう

連合
おうこく

王国だけど、どんな
れきし

歴史 

   が
　

あるのかな？

📚この
まえ

前
よ

読んだ、
ふ し ぎ

不思議の
くに

国のアリス。
さくしゃ

作者はイギリスの
ひと

人だけど、どんな
ひと

人

だったのか
　

な？
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(3)テーマを見つけるのが
むずか

難しいとき

このように、テーマは
み ぢ か

身近なところにあることが
おお

多いですが、
かんが

考えてもな

かなか
み

見つけられないとき、
がっこう

学校
としょかん

図書館や
さっぽろし

札幌市の
としょかん

図書館に行き、
しょだな

書棚を
み

見て

みるのもいいでしょう。たくさんの
ほん

本の
なか

中に
きょうみ

興味のあるテーマのヒントがある
かもしれません。

イギリス

📚　
こうちゃ

紅茶

イギリスではなぜたくさん
の

飲まれるのか。

イギリスでの
の

飲み方の
とくちょう

特徴は。
こうちゃ

紅茶にはどんな
しゅるい

種類があるのか。

おいしい
こうちゃ

紅茶のいれかたは…など。

📚　
れんごう

連合
おう

王
こく

国

イギリスはどうして
れんごう

連合
おう

王
こく

国なのか。

それぞれの
ちいき

地域にはどんな
とくちょう

特徴があるのか。

イギリスの
こっき

国旗はどうやってできたのだろう…など。

📚　
ふ し ぎ

不思議の
くに

国のアリス
さくしゃ

作者はどんな
ひと

人かな。
アリスにモデルはいるのかな。

この
ものがたり

物語はどうしてできたのかな…など。
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テーマが
き

決まったら、
つぎ

次に
しら

調べていくわけですが、
しら

調べる
ほうほう

方法はどうしたら
よいのでしょう。
わたし

私たちの
み

身のまわりにはたくさんの
じょうほう

情報があふれています。そんなたくさ

んの
じょうほう

情報の
なか

中から、
じ ぶ ん

自分が
し

知りたい
じょうほう

情報を
あつ

集めることが、
じょうず

上手に
しら

調べるとい
うことにつながります。

(1)
じょうほう

情報の
あつ

集め
かた

方
じょうほう

情報の
あつ

集め
かた

方には、
つぎ

次のようなものがあります。

２　
しら

調べ
がくしゅう

学習の
ほうほう

方法

📚　
としょかん

図書館へ
い

行く　　📚　
しりょうかん

資料館へ
い

行く　　📚　
やくしょ

役所、
かいしゃ

会社へ
い

行く 

📚　まわりの
ひと

人に
き

聞く　📚　インターネットで
しら

調べる

まわりの
ひと

人に
き

聞いてみる

インターネットで
しら

調べる

く

区
やくしょ

役所などで
しら

調べる

しりょうかん

資料館などで
しら

調べる

と し ょ か ん

図書館などで
しら

調べる
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じょうほう

情報を
あつ

集める

えら

選ぶ

き ろ く

記録する

じょうほう

情報を
あつ

集めるときはその
じょうほう

情報がいつ、どこから
だ

出されたものか
ちゅうい

注意しなけ

ればなりません。
とく

特にいろいろな
とうけい

統計は、いつの
じ き

時期の
とうけい

統計か、どこで
しら

調べた

のかなどを
たし

確かめ、
しんらい

信頼できる
じょうほう

情報を
えら

選ぶようにすることが
ひつよう

必要です。

(2)
じょうほう

情報の
で

出どころを
き ろ く

記録しておく
じょうほう

情報は
ほん

本やインターネットなど、
なに

何から
え

得たか、どんな
ほん

本（
しょめい

書名、
ちょしゃめい

著者名、
しゅっぱん

出版
ねん

年など→
おくづけ

奥付）だったか、などを
き ろ く

記録しておくことも
たいせつ

大切です。

なぜなら、あとでもう
すこ

少しくわしく
しら

調べたいと
おも

思ったとき、その
じょうほう

情報がど

こから
だ

出されたものかがわかっていると、もう
い ち ど

一度、
しら

調べなおすことができる
からです。

📖
としょかん

図書館ひと
くち

口メモ　１

おくづけ

奥付とは
ほん

本の
ば あ い

場合は
いちばんさいご

一番最後のところに、
ちょしゃめい

著者名、
しゅっぱんしゃ

出版者
およ

及び
しゅっぱん

出版
ねん

年などが
か

書かれているものを
おくづけ

奥付といいます。
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