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さっぽろ北部摂食嚥下ねっとの取組み

http://se-zaitaku-care.jp/network/ictnet.html



最後まで「口から食べる」を支える



患者受診状況の変化からの摂食嚥下の留意点

患者の状況に合わせて、評価のポイントや、チーム編成を変更していく
それぞれの立場で、診療にあたる医療介護従事者への啓発
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スコア化による聖隷式嚥下質問紙評価法
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医師・ケアマネが手
配



協力医療機関・事業所の可視化



STの手配は、
ケアマネの仕事

訪問歯科医師の手配は
札幌歯科医師会に相談



医師の栄養指導指示書が必要



新担当

ICTを使用した摂食嚥下困難患者宅への訪問食支援チーム編成

公募 調整登録 訪問･報告

バイタルリンク内グループの「のみ
こみ君」へ管理者が投稿

医
師

多
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種

○丁目へ訪問可能な歯科医、栄養
士さんはいらっしゃいますか?

歯科医：行けますよ！

栄養士：訪問可能です

ありがとうございます。STさんは
既に決まっているので、チームに
招待しますね！

管理者が手上げしたメンバーを患
者の担当者として紐づけ

医
師

ST
ケア
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患
者

栄
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チャット機能や日程調整アプリに
より担当者間で訪問準備

歯科医、栄養士、 STでトリプル訪
問後、結果を共有

栄養士：昨日の
訪問結果を共有
致します。

PD
F

file

皆さん、トリプル訪問ありがとう
ございました!

食支援チームに依頼 （歯科医師、言語聴覚士、管理栄養士、歯科衛生士）

〇　あんしん在宅医療ネットワーク（東苗穂病院）に依頼
〇　個別に依頼



歯科医＋しあわせ 3職種（管理栄養士・歯科衛生士・ ST）
による同時訪問
全例が同時訪問ではなくていい



食支援チーム

歯科

言語聴覚士 管理栄養士

歯科衛生士

嚥下評価と歯科治療

嚥下評価 食事形態
栄養管理
調理指導

専門的口腔ケア

医師・ケアマネはトータルコーディネート役）

初回訪問は、
チーム全員で訪問し、
嚥下機能の評価の共有と役割分担

その後はバラバラに訪問
口腔内の評価等を
ICT当にて情報共有



第8回日本在宅医療連合学会大会　

日時：7月4日（土）9:00-10:30
会場：第9会場
（札幌コンベンションセンター  206）

シンポジウム 07
「札幌の摂食嚥下地域連携ネットワークの足跡
と未来」
 
ねらい
札幌の摂食嚥下地域連携ネットワークは、 2013年4月発足
の「のみこみ安心ネット・札幌」からはじまり、その活動から、
各区（東区・南区）においても、摂食嚥下地域連携ネットワー
クが広がり、医療介護従事者の「地域の力」もついてきまし
た。札幌歯科医師会との連携のもと、歯科医・ ST・栄養士の
初回トリプル訪問にて、摂食嚥下機能の評価と役割分担が
可能となりました。このような活動を行政からも評価をいただ
き、札幌市で在宅生活する高齢者を広く支援するために、 10
区全体に行き渡る連携と研修体制を整備し、三位一体（栄
養管理・リハビリ・口腔管理（摂食・嚥下））での介入が行い
やすい環境つくりをする協議会発足に繋がった。
 


