
​開催日時​ ​受付開始日​ ​テーマ・講師​ ​対象年齢​ ​定員​ ​会場​

​５月19日（火）​
​10：00～10：45​

​５月７日​
​（木）​

​歯科衛生士さんに聞いてみよう！​
​～乳幼児期からの歯の健康づくり～​

​厚別保健センター歯科衛生士​
​０歳～就学前​

​妊娠期​
​８組​

​ちあふる・あつべつ​
​子育てサロン​

​「ピカットのぽっけ」​​６月11日（木）​
​10：00～10：45​

​５月28日​
​（木）​

​栄養士さんに聞いてみよう！​
​～離乳食のあれこれ～​

​ちあふる・あつべつ栄養士​
​０～11か月​

​妊娠期​
​８組​

​７月７日（火）​
​10：00～11：00​

​６月23日​
​（火）​

​はじめての性教育​
​「心の根っこ」の育て方​

​助産院にじいろの月院長​​　成田　可世子氏​
​０歳～就学前​

​妊娠期​

​親子​
​10組​

​妊娠期​
​５組​

​ちあふる・あつべつ​
​ホール​

​８月27日（木）​
​10：00～11：00​

​８月13日​
​（木）​

​みんなでぐっすりネンネ①​
​子どもの睡眠相談室クークールナ代表​​　​

​川口　リエ氏​
​　7か月～​
​　1歳11か月​

​10組​

​９月11日（金）​
​10：00～11：00​

​８月28日​
​（金）​

​楽しく体を動かそう！​
​親子でリズム遊び＆ビクス​

​Studio AWAKE！主宰　杉本　季依美氏​
​１歳～就学前​ ​15組​

​11月19日（木）​
​13：30～14：15​

​11月５日​
​（木）​

​看護師さんに聞いてみよう！​
​　～冬の感染症予防と​
​　　　　とっさのときの家庭での対応～​

​ちあふる・あつべつ看護師​

​０歳～就学前​
​妊娠期​

​８組​
​ちあふる・あつべつ​

​子育てサロン​
​「ピカットのぽっけ」​

​12月10日（木）​
​10：00～11：00​

​11月26日​
​（木）​

​みんなでぐっすりネンネ②​
​nem.nem.代表　スリープコンサルタント​

​久保田　あやか氏​

​０～６か月​
​妊娠期​

​親子​
​10組​

​妊娠期​
​５組​

​ちあふる・あつべつ​
​ホール​

​１月22日（金）​
​10：00～10：45​

​１月８日​
​（金）​

​心理士さんに聞いてみよう！​
​～子どものこころの成長と発達～​

​厚別保健センター心理相談員​
​０歳～３歳​

​妊娠期​

​10組​
​2月17日（水）​

​10：00～10：45​
​２月３日​
​（水）​

​栄養士さんに聞いてみよう！​
​～子どもの食事と食育～​

​ちあふる・あつべつ栄養士​
​１歳～就学前​

​3月16日（火）​
​10：00～10：45​

​３月２日​
​（火）​

​トイレトレーニング​
​ちあふる・あつべつ保育士​

​０歳～就学前​
​妊娠期​



​開催日時​ ​受付期間​ ​対象年齢​ ​定員​ ​会場​ ​講師​

​６月24日（水）​
​10：00～11：00​

​５月27日（水）​
​～６月22日（月）​

​　３か月​
​　　～９か月​

​10組​

​厚別保健センター​
​講堂​

​ちあふる・あつべつ​
​保育士​

​10月25日（日）​
​14：00～15：00​

​９月25日（金）​
​～10月22日（木）​

​　10か月​
​　～１歳６か月​

​ちあふる・あつべつ​
​ホール​

​児童会館職員​

​12月５日（土）​
​10：00～11：00​

​11月９日（月）​
​～12月３日（木）​

​　３か月​
​～９か月​

​ちあふる・あつべつ​
​保育士​


