
野菜摂取強化月間 資料掲示 例 

 

 

 

＜掲示例 ①＞ 

使用した野菜と、野菜料理の写真を並べて掲示する方法です。 

  

 

＜掲示例 ②＞ 

野菜料理の写真の上に、使用した野菜の写真を重ねて貼る方法です。 

野菜の写真をめくると野菜料理の写真になります。 

  

１日に必要な野菜の量を、ほぼ実寸大の野菜の写真と、

その野菜を使った料理で示しました。 


