
様式2-4

【食事状況確認票】　 一時預かり・こども誰でも通園制度利用保護者用

該当する月齢（生後△～◇か月頃）を〇で囲んだうえで、お子さんの現在の状況についてご記入ください。
離乳初期 離乳中期 離乳後期 離乳完了期 幼児食

（生後５～６か月頃） （生後７～８か月頃） （生後９～11か月頃） （生後12～18か月頃） （生後18か月～）

離乳初期 離乳中期 離乳後期 離乳完了期 幼児食

（生後５～６か月頃） （生後７～８か月頃） （生後９～11か月頃） （生後12～18か月頃） （生後18か月～）
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に
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だ
さ
い

上　　　本 下　　　本 上　　　本 下　　　本 上　　　本 下　　　本 上　　　本 下　　　本 上　　　本 下　　　本

ミ
ル
ク
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量

1
回
の

離乳食後

ミルクのみ
の時

食
べ
ら
れ
る
も
の
全
て
に
☑

形
状

ポタージュ状 ▢ あらつぶし ▢ ５～８mm角程度 ▢ １㎝角程度 ▢

１cmより大きな食べ物

すりつぶし ▢ みじん切り ▢ スティック状 スティック状 ▢

固
さ

なめらかにすりつぶした状態

▢

舌でつぶせる固さ

▢

歯茎でつぶせる固さ

▢

歯茎で噛める固さ

▢

ポタージュくらいの固さ 木綿豆腐くらいの固さ バナナくらいの固さ 肉団子くらいの固さ

市販菓子の摂取状況について
確認した

提供する料理例
つぶし粥　　汁もの（味付けなし　具なし）

野菜や魚、豆腐を煮てつぶしたもの

7倍粥　汁もの（味付けなし　具なし）
野菜や魚、鶏ひき肉を煮たもの　

野菜等にとろみ付のひき肉をかけたもの　果物

軟飯　汁もの　煮物　焼き物　

炒め物　揚げ物　あえもの　果物
ごはん　汁もの　煮物　焼き物　炒め物　揚げ物　あえもの　果物　市販菓子

乳
歯
の
状
況

参
考
＊
口
の
動
き

口を閉じて取り込んで飲み込める 舌と上あごで食べ物を
つぶすことができる

歯茎でつぶすことができる

歯茎や歯を使って噛むことができる

　　　　　　　　　　　　ｍL／回 　　　　　　　　　　　　ｍL／回 　　　　　　　　　　　　ｍL／回 　　　　　　　　　　　　ｍL／回 　　　　　　　　ｍL／回

　　　　　　　　　　　　ｍL／回 　　　　　　　　　　　　ｍL／回 　　　　　　　　　　　　ｍL／回 　　　　　　　　　　　　ｍL／回 　　　　　　　　ｍL／回

園の職員が
確認します

▢ 市販菓子の摂取状況に
ついて確認した

▢

確認日（園）
　　　　年　　月　　日　

確認者（園）

　　　　　　年　　　　月　　　　日　 　　　　　　年　　　　月　　　　日　 　　　　　　年　　　　月　　　　日　 　　　　　　年　　　　月　　　　日　

※
枠
を
ま
た
い
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん

▢

大人よりは軟らかめの固さ ▢

加熱していないりんごや
なし

▢

【参　考】


