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​１​​回目：生後​​３～５か月​​対象​
​内　容　​​管理栄養士：離乳食の始め方とすすめ方​

​保育士：赤ちゃんとの関わりとあそび、子育て支援サービスの紹介​
​持ち物　​​ハンカチまたはガーゼ（あそびの紹介で使います）​

​各自お子さんに必要なもの（ミルク、おむつ等）​
​バスタオル（会場で使用するマットが共用のため、必要な方はお持ちください。）​

​日　時　​​第３火曜日　​​14時00分～15時00分（受付:13時45分～）​

​　　　​
​----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------​

​２​​回目：生後​​６～８か月​​対象​
​内　容　​​管理栄養士：離乳食のステップアップ、調理のコツ、形態や味の付け方​

​歯科衛生士：口の機能と発育のめやす・むし歯予防のはじめ方​
​持ち物　​​各自お子さんに必要なもの（ミルク、おむつ等）​

​バスタオル（会場で使用するマットが共用のため、必要な方はお持ちください。）​
​日　時　​​偶数月:第４木曜日、奇数月:第３木曜日　​​14時00分～15時00分（受付:13時45分～）​
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