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区 民 の ペ ー ジ

手稲区マスコット
キャラクター
ていぬ 

　　「ていぬイラスト」応募作品
　　よしるさん『雪に負けるな！』
　　ていぬくんと一緒にボチボチガンバロー
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祉でつながる

お隣さんをお隣さんを
最近見かけないような ...

が大変 ...

近くに家族も友人もいな
いので、誰かと気軽に
話したい ...話したい ...

子育てで悩んでいる
けど、頼れる人が近
くにいない ...

が大変 ..が大変 .

友人もいな友人もいな
と気軽にと気軽に子育て子育て

けど、頼けど、頼
くにいなくにいな

ようなうな ...ようなうな ...

こんな困り事は
ありませんか？

福
ま ち支え合いの

..
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日時

定員

申込方法

申込期間

会場

申込方法

申込期間

対象

費用

4/19 ㈰ 10 時～11 時 30 分

街路樹のますに植える花苗を配布します。
色とりどりの花を植えて、街並みを彩って
みませんか？

30人（多数時抽選）
※当落結果ははがきで 4/10 ㈮ごろ送付
HP（右下のコード）または電話で
申し込み
※参加者全員（1 組 4 人まで）の
　氏名、代表者の電話番号と住所、
　イベントを知ったきっかけをお
　知らせください

手稲区土木センター（曙 5-5）、区
内まちづくりセンターで 3/4 ㈬か
ら配布する申込用紙に必要事項を
記入して、土木センターへ持参

胃がん・大腸がん・肺がん検診胃がん・大腸がん・肺がん検診

星置緑地（星置 1-5）現地集合・解散

申込先

3/13 ㈮～4/8 ㈬

市コールセンター
 ☎ 222-4894

星置緑地に咲く可憐な春の野草について専
門家の解説を聞きながら園内を散策しませ
んか？（雨天決行）

費用 無料

区内の町内会などの団体

4/2 ㈭～22 ㈬
（受け付けは平日 9時～17 時）
手稲区土木センター　☎ 681-4011

無料

申込
フォーム

国民健康保険料の夜間相談国民健康保険料の夜間相談

3/24 ㈫の 9時～10 時（受付時間）
手稲保健センター１階（前田 1-11）
職場などで検診を受ける機会のない方で、胃が
ん検診は 50 歳以上の偶数年齢の方（直前の偶数
年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）。
大腸がん、肺がん検診は 40 歳以上の方
胃がん（バリウム）は 1,100 円、大腸がん（検便）
は 400 円、肺がんは無料（問診により喀

かくたん

痰検査
を行った場合は 400 円）。費用の免除制度あり
電話か窓口で事前に申し込み（定員を超えた場合
は、翌月以降の日時で受け付けます）
　　　　手稲保健センター　☎ 681-1211

会場
日時

対象

費用

申込先・詳細

申込

3/18 ㈬ 17 時 15 分～20 時
※受け付けは 19 時 30 分まで
手稲区役所 2階 1番窓口
納付困難な状況がわかる書類（給与明細、収支
内訳書、雇用保険受給資格者証など）
保険年金課収納係　☎ 681-2575

保険料を納付できない特別な事情があり、平日の 17 時
15 分までに区役所へお越しになれない方は、夜間相談
をご利用ください。

会場

日時

詳細

持ち物

エゾノリュウキンカミズバショウ

申込先

◀配布された花苗を生かし、
　まちを彩る植栽が行われ
　ています

前田ふれあいまちづくり協議会
「前田花街道」

手稲区の人口・世帯数
国勢調査の実施に伴い、速報
値が公表されるまでの間は
掲載を見合わせます。

地域のイベントや防犯情報をお知らせします
手稲区広報番組「ていねっていいね！」

毎週水曜日10時45分～55分
コミュニティFM Radio Station
三角山放送局 76.2MHz 

2026/3/11～2026/4/10
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520円

690円
日替わり定食

区役所やお祭りで出会ったていぬ、まちで見
かけたていぬイラスト、我が家のていぬグッ
ズ、公園で見つけたていぬ像…
他にも、ていぬをモチーフにした手作りのお
菓子や作品など、ていぬに関する写真なら何
でもOK！みなさんが見つけた「ていぬ」の
写真を募集します！

区役区役区役区役区役区役区役区役区役区役区役役所や所や所や所や所や所や所や所や所や所所ややお祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭祭祭お りでりでりでりでりでりでりでりででりでりで出会出会出会出会出会出会出会出会出会出会会会ったったったったったったったったっったったたていていていていていていていていていていて ぬ、ぬ、ぬ、ぬ、ぬ、ぬぬ、ぬ、ぬ、ぬ、、まちまちまちままちまちまちまちまちまちまちで見で見で見で見で見で見で見で見で見で見で
ががががが ググググググ

手稲区公式Xハッシュタグキャンペーン

区役区役区役区役区役区役区役区役区役区役区役区役区役区役区役区役区区役役所や所や所や所や所や所や所や所や所や所や所やや所所や所や所や所や所や所や所 お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭祭祭祭りでりでりでりでりでりでりでりでりでりでりでりでりでりりでりでりでりで出会出会出会出会出会出会出会出会出出会出会出会出会出会出会出会会出会出会ったったったったったたたたったたったたたたたったたていていていていていていていていていていていていてていていていいいいぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬ まちまちまちまちまちまちままちまちまちまちまちまちまちまちままちまちで見でで見で見で見で見で見で見で見で見で見で見で見で見見で見で見で見見

みなさんが撮影した「ていぬ」の写真を、X（旧
Twitter）で投稿してください！
投稿してくれた方には、抽選で 10人にデジタルギ
フト 2,000 円分（QUO カード Pay ）をプレゼント！

応募方法

場　　所：手稲区役所 2階
営業時間：平日 11時～15 時
　　　　　   （ラストオーダー 14時 45 分）

保健福祉局施設管理課　☎ 211-3518

終活に関するポイントや相談先な
どをまとめたガイドブックを配布
しています。HPにも掲載してい
ますので、ぜひご活用ください。

手稲区役所 1階 11 番窓口
※数に限りがございます

HP

設備の不良により営業を休止していた手稲区
役所食堂が、1/29 ㈭から営業再開しました！
メニューや価格などの詳細は、「福利厚生会ホ
ームページ」をご確認ください。

HP

詳 細

配布場所

掲載内容の例

布

〇老後の住まいについて
〇遺産分割の基本と流れ
〇デジタル終活って何？
〇お葬式・お墓の準備　　…など

ザンタレ定食

人気メニュー
の

一部をご紹
介★

750円

かき揚げそば

3/15 ㈰までまだまだ募集中！
#みんなのていぬ

❶ 手稲区公式 X(@teine_kouhou)をフォロー
❷キャンペーン投稿を引用ポスト
❸ていぬの写真とハッシュタグ
　#みんなのていぬをつけて投稿！

募集要項（右のコード）を確認のうえ、
以下の方法でご応募ください。

公式X

募集要項

総務企画課広聴係　☎ 681-2432詳細

広報さっぽろ広報さっぽろ 20262026・・3355手稲手稲



※手続き期限に余裕のある方は、混雑時期を避けたお手続きにご協力をお願いいたします
※例年 3～4月は来庁者が集中し駐車場が混雑するため、区役所にお越しの際はできるだけ公共交通機関をご利用ください

日 月 火 水 木 金 土
3/8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 4/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
休日開庁

夜間延長

★★★

夜間延長
実施日：3/23 ㈪、27 ㈮、30 ㈪、31 ㈫、4/1 ㈬、3㈮
開庁時間：8時 45 分～19 時
休日開庁
実施日：3/29 ㈰、4/5 ㈰
開庁時間：8時 45 分～12 時
可能な手続き
●住所変更に関する届出
●住民票、印鑑証明、戸籍謄本など証明書の発行  ※税証明を除く
●印鑑登録に関する申請
●マイナンバーカードに関する各種手続き
●戸籍に関する届出
●特別永住者に関する届出

★★ ★★★ ★ ★★

★★ ★★★★★

★★★ ★★ ★★ ★★ ★★★

★★★ ★★★ ★★ ★★

★★★★★★★★★★★
休日開庁

夜間延長

夜間延長夜間延長夜間延長
★

★

戸籍住民課からのお知らせ 引っ越しシーズンの 3月下旬から 4月
上旬は、窓口が大変混み合います！

夜間・休日窓口受付日と混雑予想カレンダー

現在の
混雑状況▶

夜間延長
★★★

★が多い日ほど、混雑することが予想されます

転出届・転入届やその他引越し
に関する主な手続きの詳細は、
ホームページをご覧ください

i

区役所に行かなくてもできる手続き

札幌市外へ※引っ越す場合の転出届の提出 各種証明書の発行

※札幌市内で引っ越す場合は、引っ越し先の区役所窓口へ転入届
　の提出が必要です（転出届は不要）

マイナンバーカードがある方は、住民票・
印鑑証明・戸籍証明書・戸籍の附票の写し
をコンビニマルチコピー機で取得できます。
発行手数料も窓口よりも 200 円お得に取
得できます。

オンラインでも
手続き可能！

郵送でも
手続き可能！

マイナンバーカードがある方は、下記サイトから電気・
ガス・灯油・水道などの利用開始・終了の申請または住
所変更をまとめて行えます。市外へ引っ越す場合は本サ
ービスの利用により転出届の手続きが不要となります。

マイナンバーカードあり マイナンバーカードなし
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