
◎基本情報

● 対象 ○ 対象外

○ 経常経費 ● 臨時的経費 ○ 内部管理　　 ○ 法定経費 ○ 指定管理費

○ 直営　 ○ 一部委託 ○ 全部委託　 ○ 補助・助成　 ● その他

□ 企画 □ 実施 □ 評価 □ 対象外

指標2の評価、未達理由、今後の
考え方

今年度の見直し
内容

なし

来年度以降の方
向性

当初計画よりも高い受診率となっており、産婦健診の実施が定着しつつあるため、引き続き事業を実施する。

↓

アウトカム
成果指標2

という状態にしたい、成果を挙げたい

令和5年度実績 令和6年度予定 令和6年度実績 令和7年度予定 令和8年度予定 令和9年度予定

令和9年度予定

指標1の評価、未達理由、今後の
考え方

当初計画よりも高い受診率となっており、産婦健診の実施が定着しつつある。

アウトプット
活動指標2

という活動、業務を行うことで

令和5年度実績 令和6年度予定 令和6年度実績 令和7年度予定 令和8年度予定

86.1 94.6 86.1 86.1 86.1

↓

アウトカム
成果指標1

産婦健診を受診した人の割合 という状態にしたい、成果を挙げたい

令和5年度実績 令和6年度予定 令和6年度実績 令和7年度予定 令和8年度予定 令和9年度予定

令和9年度予定

100 100 100 100 100 100

人工

指標

アウトプット
活動指標1

産婦健診で産後うつのリスクありと認められる産婦について、
病院

という活動、業務を行うことで

令和5年度実績 令和6年度予定 令和6年度実績 令和7年度予定 令和8年度予定

0 人工

令和7年度予算額 94,000 千円 うち特定財源 46,367 千円 正規職員業務量 0

正規職員業務量 0 人工

令和6年度決算額 69,373 千円 うち特定財源 34,619 千円 正規職員業務量

千円 正規職員業務量 0 人工

令和6年度予算額 94,000 千円 うち特定財源 46,368 千円

どのような状態にしたい
（状態を維持したい）

産後うつの予防や新生児への虐待予防等を図るため、出産後間もない時期の産婦に対し、健康診査の費用を助成し、必要な
支援につなげる。

他都市の状況

令和５年度１７都市

市民参加の実施

令和5年度決算額 0 千円 うち特定財源 0

施策名 社会全体が、妊娠期を含めて子どもと子育てを支えています。また

アクションプラン

事業の性質

事
業
内
容

事業の背景（現在の状況、社会
的課題）

産後うつは出産後１週間から生じてしまうことから、速やかな対応が必要であるが、産後のメンタルヘルスの把握と速やかなケ
アができていない現状にある。札幌市では、乳児全戸訪問等により生後４か月までの母子を訪問し、産婦の心身の健康状態や
子の成長発達を確認しているが、医療機関から退院してその医療機関で１か月健診があることから、２か月以降の訪問を希望
する母が多い現状がある。児童虐待や産婦自殺の背景には産後うつがあるといわれている。札幌市では乳児家庭全戸訪問の
際に約２０％の産婦に産後うつのリスクや育児不安が見られており、産後のメンタルヘルス支援の課題は重要である。

事業内容
（何を実施し）

・妊婦健診と同様、妊娠届出時に住民票のある妊婦全員に受診票を配布する。
・産後２週間、産後１か月に市内委託産科医療機関において産婦健康診査（問診、診察、体重・血圧測定）、尿検査、ＥＰＤＳを
実施する。
・医療機関から月１回請求を受けて委託費を支払う（１産婦につき２回、上限５，０００円／回）
・医療機関は、産婦ごとに連絡票等を用いて、速やかに市に産婦健診の報告を行う。

事業名 産婦健康診査費

評価担当課 所   属 電話番号

事業評価調書

年度 令和6年度 会計コード 10 一般会計 事業コード 92087


