
◎基本情報

● 対象 ○ 対象外

○ 経常経費 ● 臨時的経費 ○ 内部管理　　 ○ 法定経費 ○ 指定管理費

○ 直営　 ● 一部委託 ○ 全部委託　 ○ 補助・助成　 ○ その他

■ 企画 □ 実施 □ 評価 □ 対象外

指標2の評価、未達理由、今後の
考え方

令和７年８月から９月末まで実施する市民モニターによる試験運用を経て制度設計を行い、令和８年４月から
の本格運用を目指している。

今年度の見直し
内容

なし

来年度以降の方
向性

令和８年４月からアプリの本格運用を開始し、市民の健康寿命延伸に向けた取組を推進していく。

↓

アウトカム
成果指標2

という状態にしたい、成果を挙げたい

令和5年度実績 令和6年度予定 令和6年度実績 令和7年度予定 令和8年度予定 令和9年度予定

令和9年度予定

指標1の評価、未達理由、今後の
考え方

令和７年８月から９月末まで実施する市民モニターによる試験運用を経て制度設計を行い、令和８年４月から
の本格運用を目指している。

アウトプット
活動指標2

という活動、業務を行うことで

令和5年度実績 令和6年度予定 令和6年度実績 令和7年度予定 令和8年度予定

検討 検討 構築 創設 検討中

↓

アウトカム
成果指標1

楽しみながら高齢者が活動できる仕組みの創設 という状態にしたい、成果を挙げたい

令和5年度実績 令和6年度予定 令和6年度実績 令和7年度予定 令和8年度予定 令和9年度予定

令和9年度予定

検討 検討 構築 創設 検討中

人工

指標

アウトプット
活動指標1

楽しみながら高齢者が活動できる仕組みの創設 という活動、業務を行うことで

令和5年度実績 令和6年度予定 令和6年度実績 令和7年度予定 令和8年度予定

4 人工

令和7年度予算額 343,000 千円 うち特定財源 0 千円 正規職員業務量 4

正規職員業務量 4 人工

令和6年度決算額 281,160 千円 うち特定財源 0 千円 正規職員業務量

千円 正規職員業務量 4 人工

令和6年度予算額 726,000 千円 うち特定財源 0 千円

どのような状態にしたい
（状態を維持したい）

アプリの導入により、市民の日常的な活動量や健康データ（歩数、体重等）を可視化するとともに、利用者のモチベーション向上
や継続的な取組を促すことを通じて、市民の健康寿命延伸に寄与する。

他都市の状況

他の政令指定都市では、横浜市や浜松市、名古屋市などにおいて、市民の健康増進に向けた取組として、アプリの導入事例
がある。

市民参加の実施

令和5年度決算額 10,858 千円 うち特定財源 0

施策名 あらゆる世代の市民や企業の健康への意識が高まり、健康づくりや

アクションプラン

事業の性質

事
業
内
容

事業の背景（現在の状況、社会
的課題）

札幌市（以下「本市」という。）は、人口減少・少子高齢化など人口構造が変化するなか、「第２次札幌市まちづくり戦略ビジョン」
において、まちづくりの重要概念の一つに「ウェルネス」を掲げ、市民の健康寿命の延伸に向けた取組を進めることとしている。
この取組のひとつとして、「（仮称）札幌健康アプリ（以下「アプリ」という。）」を導入し、「歩く」「人と会う」「健康管理」などの健康
につながる行動を「見える化」するとともに、健康行動に対するインセンティブを活用した「市民が楽しみながら自然に健康にな
れる仕組み」の構築を目指しており、令和８年４月から本格運用を開始する予定である。

事業内容
（何を実施し）

アプリ及び関連システムの構築を行うとともに、大学教授等の外部有識者との連携により、効果的な事業内容について検討を
重ねてきた。
また、健康寿命の延伸に向けた取組の実施案についてオープンハウス型の説明会を実施したほか、令和６年１２月にはパブ
リックコメントも実施し、幅広い市民意見を得たうえで取り組みを進めてきたところである。

事業名 高齢者健康寿命延伸調査費
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事業評価調書

年度 令和6年度 会計コード 10 一般会計 事業コード 70234


