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HPラジオ広報番組 「夢ひらく　花ひらく　とよひらく」
www.city.sapporo.jp/toyohira/

「豊平インフォメーション」
FMアップル76.5MHz　毎週木曜日15時～

豊平区民のページ 編集　豊平区役所市民部総務企画課広聴係  b822-2407　c813-3603

国勢調査の確定値に
基づく推計人口

豊平区役所
豊平保健センター b822-2400（代表）

豊平区土木センター〔西岡 3-1〕 b851-1681
豊平・南清掃事務所〔南区真駒内 602〕 b583-8613
南部市税事務所〔平岸 5-8〕
市税証明 b824-3912
納税相談 b824-3913
　個人の市・道民税 b824-3914
　固定資産税（土地） b824-3917
　固定資産税（家屋） b824-3918
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）〔月寒東 1-4〕 b851-3945

まちづくりセンター
豊平〔豊平 6-7〕 b811-9435
　美園〔美園 6-5〕 b811-4119
　月寒〔月寒中央通7〕b852-9288
　平岸〔平岸 2-7〕 b811-9545
中の島〔中の島1-4〕b821-5841
　西岡〔西岡 4-5〕 b854-0357
　福住〔福住 1-4〕 b855-6615
　東月寒〔月寒東3-17〕b853-9191
　南平岸〔平岸2-14〕 b814-1440

※市外局番はすべて 011

〒 062-8612 豊平区平岸 6条 10丁目 1-1
開庁時間：8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

豊平区の人口・世帯数 ※9月 1日現在（前月比）　
人口：228,912人（－19）　世帯数：126,489世帯（－37）

2025

平
岸
郷
土
史
料
館
に
は
、
平
岸
が
リ
ン
ゴ
の
一
大
産
地
で
あ
っ
た
こ

と
を
物
語
る
、
リ
ン
ゴ
農
家
で
使
用
し
て
い
た
用
具
類
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
平
岸
周
辺
の
東
山
遺
跡
や
平
岸
坊
主
山
遺
跡

か
ら
発
掘
さ
れ
た
縄
文
土
器
や
石
器
な
ど
も
見
学
で
き
ま
す
。

発発 ！！見見

平岸郷土史料館
（平岸3条9丁目　平岸児童会館に併設）

T O Y O H I R A  M U S E U M

休館日：日・祝日、年末年始　公開時間： 8 時 45 分～ 18時

所得証明書
など

住民票などの各種証明書はマイナンバー
カードによるコンビニ交付が便利で手数料コンビニ交付が便利で手数料
が 200 円お得！！が 200 円お得！！詳しくは、下記ＱＲコー
ドからご確認ください。

住民票
など

証明書はコンビニ交付がお得‼
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※「薄暮時間帯」とは、日没時刻の前後1時間をいう
データ提供：北海道警察本部交通企画課
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    秋秋 は交通事故が増加は交通事故が増加

夕暮れ時は周りの視界が悪い日暮れ時間が早まり一気に暗くなる
周囲が薄暗いと、歩行者と運転手はお互いに
発見が遅れがちです。また、相手との距離や
スピードを正しく認識することが難しくなる
ため交通事故が発生しやすくなります。

秋の夕暮れ時に「まだ明るい」と思い込んで
運転をしていると、いつの間にか周囲が暗く
なっていて歩行者の発見が遅れることで交通
事故につながります。

なぜ事故が増えるの？

（件）

i総務企画課地域安全担当係　b822-2405

夕暮れが早まるこの季節。交通事故を防ぐために、
歩行者と運転手のそれぞれの視点から危険な場面や
注意すべきことをこりん・めーたんと一緒に確認し
ましょう。

秋の交通安全秋の交通安全



こんなときは 暗くなった時こそ要注意！

40～50m

30m
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手を上げるなど合図を送り、運
転手とアイコンタクトを取って
から渡りましょう。渡り終えた
ら運転手へ感謝を伝えましょう。

一時停止をして、「お先にどう
ぞ」と手で合図をしましょう。

信号のない横断歩道ではお互いに合図をしよう

運転手

歩行者
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掲
載
し
た
内
容
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
中
止
・

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

s

毎
週
木
曜
日
20
時
ま
で
。

q
,

南
部
市
税
事
務
所
納
税
課(

２

階) b
(

824) 

３
９
１
３

国
民
健
康
保
険
料
の

休
日
納
付
相
談

シ
ニ
ア
男
性
の

健
康
料
理
教
室

　

作
品
展
示
、
あ
そ
び
の
広
場
、
ス

テ
ー
ジ
発
表
な
ど
を
行
い
ま
す
。

s

10
月
25
日
㈯
。
９
時
30
分
〜
16

時
。
10
月
26
日
㈰
。
10
時
〜
14
時
。

q
,

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
（
月

寒
東
３
の
18
）b

(

853)

２
０
１
１

s

10
月
26
日
㈰
。
9
時
〜
13
時
。

q
,

区
役
所
保
険
年
金
課(

1
階)

b
(

822)

２
5
１
0

健
康
に
配
慮
し
た
簡
単
レ
シ
ピ
を

紹
介
し
ま
す
。

s

11
月
26
日
㈬
。
10
時
〜
12
時
20

分
。

q
区
民
セ
ン
タ
ー
料
理
実
習
室(

２

階)(
平
岸
6
の
10)

。

p

区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方
。

n

24
人
。f

o

500
円
。

m

10
月
28
日
㈫
〜
11
月
7
日
㈮
。

9
時
〜
17
時
。b

。

j〈
申
込
先
〉
豊
平
区
第
1
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ーb
(

841)

４
１
６
５

〈
問
い
合
わ
せ
〉
保
健
セ
ン
タ
ー
健

康
・
子
ど
も
課b

(

822)

２
４
７
２

豊
平
区
合
同
認
知
症
カ
フ
ェ

「
あ
っ
ぷ
る
カ
フ
ェ
」

認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
認

知
症
に
関
心
の
あ
る
地
域
の
方
な

ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
・
相

談
・
交
流
で
き
る
認
知
症
カ
フ
ェ
が

集
ま
っ
て
、
合
同
開
催
し
ま
す
。

s

10
月
21
日
㈫
。
13
時
30
分
〜
15

時
。

q

月
寒
公
民
館
（
月
寒
中
央
通
7
）

p

区
内
在
住
の
方
。

,

区
役
所
保
健
福
祉
課b

(

822)

２
４
６
１

作
品
展
示
や
、
野
菜
・
リ
サ
イ
ク

ル
品
の
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
ダ

ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。

s

11
月
1
日
㈯
。
9
時
30
分
〜
15

時
30
分
。
11
月
2
日
㈰
。
９
時
30
分

〜
15
時
30
分
。
11
月
３
日
㈷
。
13
時

〜
15
時
。

q
,

区
民
セ
ン
タ
―
（
平
岸
６
の

10
）b

(

812)

７
１
８
１

第
24
回
東
月
寒

地
区
セ
ン
タ
ー
文
化
祭

第
44
回

豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー
祭

レバンガ北海道公式戦にご招待！
豊平区民応援デー

プロバスケットボールチーム「レバンガ北海道」
の公式戦（対佐賀バルーナーズ戦）にご招待！
s11月12日㈬。19時05分試合開始。
q道立総合体育センター
　（北海きたえーる）（豊平 5-11）。
p区内在住の小学生と保護者。
n150 組 300 人。h

o無料。
m10 月 12 日㈰まで。
以下の二次元コードからレバンガ北　　　

海道公式 LINE にアクセスしてお申
し込みください。
,株式会社レバンガ北海道

b555-9090 ©LEVANGA HOKKAIDO

※豊平区民応援デーは「とよひらまちづくりパートナー制度」
　登録団体であるレバンガ北海道と豊平区の共同事業です。

く
ら
し

s＝日時　q＝会場　p＝対象　
n＝定員　o＝費用　m＝申込　
,＝問い合わせ先　b＝電話　
c＝ファクス　   ＝Ｅメール
a＝ホームページ　f＝先着順
h＝申込多数の場合は抽選

お知らせの見方

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

健
康
料
理
教
室



①行事名　②住所（郵便番号）　③氏名（ふりがな）・年齢　④連絡先（電話番号など）　⑤学校名・学年（児童・生徒のみ）申込時の必要事項
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エ
ク
セ
ル
の
表
作
成
と
デ
ー
タ
処

理
の
基
礎
を
効
率
よ
く
学
べ
ま
す
。

s

10
月
28
日
㈫
、
30
日
㈭
、
11
月

4
日
㈫
、6
日
㈭
、11
日
㈫
、13
日
㈭
。

18
時
30
分
〜
20
時
15
分
。
全
6
回
。

p

市
内
在
住
か
通
勤
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

n

10
人
。f

 o

５
千
500
円
。

m

10
月
14
日
㈫
〜
24
日
㈮
。
9
時

〜
20
時
。
直
接
窓
口
。

q
,

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー(

月

寒
東
３
の
18)

b
(

853)

２
０
１
１

イ
ベ
ン
ト
情
報
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

確
認
で
き
ま
す
。

団
体
ダ
ブ
ル
ス
戦
６
チ
ー
ム
の
、

総
当
た
り
リ
ー
グ
戦
で
す
。

s

11
月
16
日
㈰
。
9
時
15
分
〜
16

時
。
９
時
出
場
受
け
付
け
開
始
。

p

市
内
在
住
の
方(

中
学
・
高
校

生
は
除
く)

。

n

60
人
。f
o

400
円
。

m

11
月
1
日
㈯
〜
5
日
㈬
。
９
時

〜
20
時
。
直
接
窓
口
。

q
,

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
（
月

寒
東
３
の
18) b

(

853)

２
０
１
１

ゆ
っ
た
り
と
し
た
ハ
ワ
イ
の
曲
に

合
わ
せ
て
、
体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

s

11
月
１
日
㈯
〜
15
日
㈯
。
10
時

〜
12
時
。
全
３
回
。

p

市
内
在
住
か
通
勤
の
15
歳
以
上

の
方
（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。

n

15
人
程
度
。f

 o

２
千
円
。

m

10
月
15
日
㈬
〜
21
日
㈫
。
10
時

〜
17
時
。b

。

q
,

月
寒
公
民
館(

月
寒
中
央
通
７)

b
(

851)

０
４
８
２

お
す
す
め
講
座

　

読
む
・
書
く
・
聞
く
・
話
す
の
４

技
能
を
学
び
、
実
践
で
使
え
る
英
語

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

s

10
月
29
日
㈬
、
11
月
5
日
㈬
、

12
日
㈬
、
19
日
㈬
、
26
日
㈬
、
12
月

10
日
㈬
。
18
時
30
分
〜
20
時
。
全
６

回
。

p

市
内
在
住
の
15
歳
以
上
の
方
（
中

学
・
高
校
生
を
除
く
）。

n

14
人
。f

 o

6
千
150
円
。

m

10
月
16
日
㈭
〜
23
日
㈭
。
10
時

〜
20
時
。b

・
直
接
窓
口
。

q
,

西
岡
福
住
地
区
セ
ン
タ
ー(

西

岡
４
の
９)

b
(

852)

４
６
８
７

お
い
し
く
腸
活
！

秋
の
発
酵
食
作
り

　

区
内
で
活
動
す
る
吹
奏
楽
団
「
ウ

イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ラ
ミ
ュ
ー

ズ
」
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

s

11
月
9
日
㈰
。
14
時
〜
15
時
20

分(

開
場
は
13
時
15
分
か
ら)

。
q

区
民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル(

２

階)

。
※
お
子
さ
ん
用
の
ス
リ
ッ
パ
の
用
意

が
な
い
た
め
、
上
靴
な
ど
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

n

200
人
程
度
。
直
接
会
場
。

o

無
料
。

,

区
民
セ
ン
タ
ー(

平
岸
6
の
10)

b
(

812)

７
１
８
１

ラ
ミ
ュ
ー
ズ

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

は
じ
め
て
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

腸
か
ら
元
気
を
つ
く
る
発
酵
食
の

効
果
や
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

s

10
月
28
日
㈫
〜
11
月
11
日
㈫
。

10
時
〜
12
時
。
全
３
回
。

p
市
内
在
住
か
通
勤
の
15
歳
以
上

の
方
（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。

n

15
人
程
度
。f

 o

３
千
円
。

m

10
月
15
日
㈬
〜
21
日
㈫
。
10
時

〜
17
時
。b

。

q
,

月
寒
公
民
館(
月
寒
中
央
通
７)

b
(

851)

０
４
８
２

70
年
代
後
半
か
ら
90
年
代
の
デ
ィ

ス
コ
音
楽
と
ス
テ
ッ
プ
を
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
、
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
す
。

s

10
月
21
日
㈫
〜
11
月
11
日
㈫
、

10
時
〜
10
時
45
分
。
全
4
回
。

p

市
内
在
住
の
15
歳
以
上
の
方
（
中

学
・
高
校
生
を
除
く
）。

n

14
人
。f

 o

3
千
円
。

m

10
月
14
日
㈫
〜
20
日
㈪
。
10
時

〜
20
時
。b

・
直
接
窓
口
。

懐
か
し
い

デ
ィ
ス
コ
の
曲
で
踊
ろ
う
！

q
,

西
岡
福
住
地
区
セ
ン
タ
ー(

西

岡
４
の
９)

b
(

852)

４
６
８
７

小型家電回収ボックスを
区役所に設置します

〈設置日〉10 月９日㈭。
〈利用時間〉8時45分～17時15分
（土・日・祝日を除く）。
〈設置場所〉
区役所内１階北側玄関付近。
※詳細は市aをご確認ください。
,区役所総務企画課　b822-2405

第
24
回
東
月
寒

地
区
セ
ン
タ
ー
卓
球
大
会

パ
ソ
コ
ン
講
座

エ
ク
セ
ル
初
級

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

養
成
講
座

エ
ク
セ
ル
初
級



町内会でも活躍しています！
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地域振興課地域活動担当係 b822-2427
●問い合わせ

地域の推薦によって選ばれるスポーツ推進委員は、市や区
が主催するイベントだけではなく、町内会で企画される運
動会などのスポーツイベントでも活躍しています。
スポーツに関して何かお困りのことがありましたら、ぜひ
お近くのスポーツ推進委員にご相談ください。

スポーツ推進委員は、地域の活性化や健康増進を図るため、スポー
ツ大会などの企画や運営などを行っています。区では現在28名の
委員が活動し、地域の皆さんにスポーツの楽しさを伝えています。

活動の様子を紹介します

地域をスポーツで元気に！地域をスポーツで元気に！

スポーツ推進委員スポーツ推進委員

豊平区スポーツ推進委員会

高
たか

橋
はし

節
せつ

男
お

 会長

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
今
年
の
大
会
は
い
つ

で
す
か
？
」
と
開
催
を

楽
し
み
に
す
る
声
や

「
参
加
し
て
楽
し
か
っ

た
！
ま
た
来
年
も
や
り

た
い
！
」
と
終
わ
っ
た

後
の
参
加
者
の
笑
顔
が

励
み
に
な
り
ま
す
。
今

後
も
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
た
い
で
す
。

域
で
少
年
野
球

の
指
導
者
を
続

け
て
い
た
と
こ
ろ
、
欠

員
が
出
た
の
で
推
進
委

員
を
や
っ
て
み
な
い
か

と
町
内
会
か
ら
声
を
か

け
ら
れ
、
始
め
ま
し

た
。
豊
平
区
で
は
、
毎

年
少
年
野
球
大
会
や
壮

年
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参加する地域の皆さんがスポー
ツを楽しめるようなイベントを
企画し、運営しています。

区のスポーツイベントで、参加者
に遊び方を教えるなどの協力をし
ています。

スポーツの技術を分かりやすく
伝えます。また、けがなく楽し
めるよう準備体操も指導します。

推進委員の声をお届け推進委員の声をお届け

町内会で開催された運動会では、
競技内容の説明や、競技開始の合
図を出す役割などを担いました。

区が主催する行事のサポート区が主催する行事のサポートスポーツ大会の企画・運営スポーツ大会の企画・運営 スポーツの実技指導スポーツの実技指導
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