
札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp 「よくある質問

検索」はこちら

過去の放送は
厚別区ホームページから

厚別区　広報ラジオ

891-1666
891-3907

891-4555
897-6121
892-8177
897-2885

厚別区の人口・世帯数

厚別南（厚別南1）
厚別中央（厚別中央4の3）

厚別西（厚別西2の3）
もみじ台（もみじ台北7）
青葉（青葉町3）
厚別東（厚別東4の4）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011
厚別区役所 895-2400（代表）
厚別保健センター  895-1881

厚別区土木センター  897-3800

まちづくりセンター

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

2月12日
2月19日

2月26日
3月 5 日

厚別南地区の紹介
厚別南地区の紹介（再）

あいワークあつべつ
子ども会

人口 121,923人（-95）　世帯数 58,670世帯（-35） 1月1日現在、（　）は前月比

厚別区は 6つの地区に分かれていて、それぞれの地区にはそれぞれ
違った歴史や特色があります。各地区を代表する場所やイベント、オス
スメスポットなどを連載でご紹介します。今回は「厚別南地区」 です。

もっと知って好きになる！あつべつ
　　　　　　　　　＜第1回　厚別南地区＞今月の

 特集

「厳寒の朝」伊藤  信治さん
撮影場所：厚別町小野幌

しん　じい   とう

※都合により放送内容を変更する場合があります

◀厚別区マスコットキャラクター「ピカットくん」

第13回みんなの！新さっぽろフォトコンテスト

入賞作品    撮影者：只石 秀樹さん
ただいし  ひで き
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厚別区は 6つの地区に分かれていて、それぞれの地区にはそれぞれ違った歴
史や特色があります。各地区を代表する場所やイベント、オススメスポット
などを連載でご紹介します。今回は「厚別南地区」です！

もっと 好きになるきになる！知ってって

あ つ べ つ

詳細 厚別南まちづくりセンター　　 011-891-1666

第 1回第 1回

陽だまりロード

陽だまりロードウオーキングラリー

カミニシヴィレッジ

カミニシヴィレッジ夏祭りw
ウィ ズ

ith　　夏祭りw
ウィ ズ

ith

7月7月

10月10月

～私たちが紹
介します！～

厚別南まちづくりセンター厚別南まちづくりセンター
太太
おおおお

田田
たた

 秀秀
ひでひで

浩浩
ひろひろ

 所長 所長 森森
もりもり

 典典
のりのり

子子
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四季折
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第13回みんなの！新さっぽろフォトコンテスト入賞作品　撮影者：只
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石
いし

秀
ひで
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き

さん
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3,108人
9.0％

3,386人
9.8％

4,306人
12.5％

7,340人
21.2％

8,165人
23.6％

8,274人
23.9％ 34,579人

人口総数

上野幌
中央公園

東部緑地

厚別南緑地

厚別南
地区センター

厚別南公園

青葉・平岡通

厚
別
中
央
通

厚別東通

上野幌
公園

JR上野幌駅
かみのっぽろ

厚別南地区雪合戦大会

レバンガ北海道

馬場公園

厚別南

2月2月

7月

0 ～ 14 歳
15 ～ 29 歳
30 ～ 49 歳
50 ～ 64 歳
65 ～ 79 歳
80 歳以上

世帯数
平均年齢

18,425 世帯
51.6 歳

【参考】令和 7年 1月 1日現在　住民基本台帳人口より

明治 23年に広島街道（現在の国道 274号）が開通し
てから、主に現在の上野幌付近を中心に休憩地として
栄えました。その後、大正13年の宇納牧場の開設をきっ
かけに水田や酪農の一大地帯として発展しますが、昭
和40年代以降、宅地化が一気に進み、現在のような住
宅が建ち並ぶ街並みへ変容しました。
今では JR上野幌駅や地下鉄大谷地駅・ひばりが丘駅の
他、大谷地バスターミナルが整備されるなど、厚別の
交通の要衝としての一面もあります。

ポイント！
・かつては水田、酪農地帯として発展した・かつては水田、酪農地帯として発展した
・厚別区の6地区中、人口総数と世帯数がNo.1・厚別区の 6地区中、人口総数と世帯数がNo.1
・JR、地下鉄、バスなど交通の要衝・JR、地下鉄、バスなど交通の要衝

上野幌には今でもサイロが残っていますよね！

選手と直接触れ合え

選手と直接触れ合え
る貴重なお祭りで

る貴重なお祭りで
す。私も毎年楽しみ

す。私も毎年楽しみ
にしています！
にしています！

令和 5 年度から令和 7
年度にかけて、厚別南
公園の再整備を行って
います。新たに芝生広
場ができる他、新しい
ベンチの設置、テニス
コートや自転車コース
の改修など、より安全
に過ごせる公園に生ま
れ変わります！

厚別南公園が新しくな
ります！

完成イメージ図▲

大谷地にあるいかにもそのままなネーミ
ングのおにぎり屋さん。看板がおにぎり
の形でかわいいんです！
おにぎりの種類が豊富で、どれもおいし
い！定食もあってメニューが幅広いんで
すが、実はここの「ザンギ」が私的には
イチオシメニューかも！？
住所：厚別区大谷地西 6丁目 1-11
営業時間：平日 11時～ 19 時 30 分
　　　　　土日祝 10時～ 19 時 30 分（定休日：毎週月曜）

おにぎりの看板が目印▶おにぎりの看板が目印▶

おにぎり家さん

山わさびツナおにぎりとザンギ▲ 山わさびツナおにぎりとザンギ▲ 

クレプリ
上野幌中央公園の向かい、閑静な住宅街に
あるクレープ屋さん。一度閉店したんです
が、令和 6年 8月に復活しました！
もちもちのクレープ生地がトッピングに
マッチしてすごくおいしいです！平日限定
で販売している「ダイナマイトおやき」 は
ここでしか食べられない一品ですよ！

住所：厚別区上野幌 2条 5丁目 1-5
営業時間：平日 13時～ 18 時 30 分
　　　　　土日祝 12時～ 18 時 30 分
　　　　　（定休日：毎週火曜・水曜）

▲1番人気のチョコバナナクレープ▲1番人気のチョコバナナクレープ

◀黄色が目を引くかわいいお店◀黄色が目を引くかわいいお店
◀お好み焼き風おやきの「ダイナマイトおやき」◀お好み焼き風おやきの「ダイナマイトおやき」
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がん検診（胃・大腸・肺）
日　3月11日（火）9時～10時30分（受付）　※申し込み締め切り日：2月25日（火）
会　厚別保健センター　　　定　40人【先着順】
対　胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶数年齢時に受診していない場合、
　　奇数年齢でも可）、大腸（検便）・肺（胸部エックス線）：40歳以上の方
￥　胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）
　　※減免制度あり。詳細は申込時に確認
申　ホームページの申し込みフォームまたは電話で。肺がん検診は申し込み不要。定員に達し次第終了
申込先　札幌市コールセンター　 011-222-4894 札幌市　お申し込み ▲申し込み

　フォーム

子育て講座「“あかちゃんと遊ぶ”ってなぁに？」

日　3月13日（木）10時～10時45分
会　厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつ
　　べつ）（厚別中央1条6丁目1-10）
対　生後6カ月までの子どもとその保護者
　　（これから親になる方も参加可）
定　10組【先着順】　　￥　無料
申　2月27日（木）～3月12日（水） 
    9時～17時に電話で（土日除く）
他　詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
申込先　厚別区保育・子育て支援センター
　　　　 011-887-8166

家でできる赤ちゃんとの遊びを保育士がお話しします。

▲さっぽろ
　子育て
　情報サイト

スマイルあかちゃん0歳（あひるクラス）
同年齢の子どもをもつ保護者同士で交流をしたり、親子
遊びを楽しんだりしませんか。子育て中のご家庭を地域で
応援する方たちにも会うことができます。

▲さっぽろ
　子育て
情報サイト

日　2月28日（金）14時～１5時
会　厚別保健センター
対　生後8カ月から11カ月までの子どもとその保護者
￥　無料
申　不要。直接会場へ。
他　詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
問　健康・子ども課子育て支援担当係
　　 011-895-2514

、

2月11日からの内容を掲載しています。

厚別区からのお知らせ

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

―  お知らせの見方  ―
日=日時、 会=会場、 対=対象、 
定=定員、 ￥=費用、 申=申込、 
他=その他、 種=種別
問=問い合わせ先、
申込先=申込先、     =電話 
FAX=ファクス、E=Eメール

2月
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※ レバンガ北海道に関する情報はレバンガ北海道ホームページをご覧ください。

レバンガ北海道
ホームページ

第
十
四
回

レバンガ北海道公式戦
厚別区民応援デーに
最大400人を無料招待します！

レバンガ北海道と厚別区が締結した『厚別区にレバンガ北海道と厚別区が締結した『厚別区に
おける活気あふれる魅力的なまちづくりの推進おける活気あふれる魅力的なまちづくりの推進
に係る連携協定』に基づいた取り組みとして、に係る連携協定』に基づいた取り組みとして、
レバンガ北海道公式戦に最大400人の厚別区レバンガ北海道公式戦に最大400人の厚別区
民を無料で招待します。民を無料で招待します。

対象試合対象試合
会　 場会　 場
対 象対 象
席 種席 種

定 員定 員
申込方法申込方法

3月 12日  （水）19時 5分～ 対 滋賀レイクス3月12日  （水）19時 5分～ 対 滋賀レイクス（※16時10分開場）（※16時10分開場）
北海きたえーる（豊平区豊平 5条 11 丁目 1-1）北海きたえーる（豊平区豊平 5条 11 丁目 1-1）
厚別区内にお住まいの方厚別区内にお住まいの方
スタンド A指定席、スタンド B指定席、スタンド A指定席、スタンド B指定席、
スタンドＣ自由席（応募時に席種は希望できません）スタンドＣ自由席（応募時に席種は希望できません）
400 人【多数時抽選】400 人【多数時抽選】
2月 21日（金）までに右上の二次元コードから専用申し込み2月 21日（金）までに右上の二次元コードから専用申し込み
フォームにアクセスし必要事項を入力（レバンガ北海道公式フォームにアクセスし必要事項を入力（レバンガ北海道公式
LL
ラインライン

INEINEの友だち登録が必要）。なお、1回のの友だち登録が必要）。なお、1回の
応募につき4人まで応募可能です。応募につき4人まで応募可能です。
当選者には2月 24日（月）～28日（金）に、当選者には2月 24日（月）～28日（金）に、
LINEで連絡します。当選後のチケット引きLINEで連絡します。当選後のチケット引き
換えについては通知内容を参照してください換えについては通知内容を参照してください
（（BB
ビービー

..LL
リ ー グリ ー グ

EAGUEEAGUE会員 ID登録が必要）。会員 ID登録が必要）。

※当落結果に関するお問い合わせにはお答えできませんので、あらかじめご了承ください。
※応募者の個人情報は、株式会社レバンガ北海道が適切に管理し、本件を含む
　同クラブからの案内以外には利用されません。詳細 レバンガ北海道  011-555-9090

▲申し込み
　フォーム

レバンガ北海道
マスコットキャラクター

レバード



国民健康保険料の夜間納付相談
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。
日　2月13日（木）、27日（木）20時まで
会　厚別区役所1階8番窓口（庁舎東側の時間外出入り
　　口からお入りください）
問　保険年金課収納係 　 011-895-2597

住民集団健康診査
日　2月13日（木）9時30分～11時30分、13時30分～
　　15時（受付）
会　厚別区民センター（厚別中央1条5丁目3-14）
種 ①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎ウイルス検査
対 ①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世帯
　　員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
　　 ②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
他　予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物などの詳細
　　は対象者に送付している受診券やパンフレットで確認、
　　 ②③の費用は無料（②の問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な
　　場合は400円）。持ち物は身分証明書
問　札幌市コールセンター 011-222-4894
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投資詐欺に投資詐欺にだまされないで！だまされないで！
SNSから誘導されるSNSから誘導される

次から次へと新たな手口が…

全国的に SNS（ソーシャル・ネットワーク・サービス）
から誘導される投資詐欺が増加しており、厚別警察
署管内でも同様に被害に遭う方が増えています。
詐欺グループは、次から次へと新たな手口でだま
してきます。
厚別警察署では、管内で発生する詐欺などの最新
情報を「ほくとくん防犯メール」で配信していま
すので、ぜひ活用してください。

詳細 厚別警察署 011-896-0110

税申告の受付が始まります

申告用紙について
税の申告用紙は各会場で配布しています。
なお、厚別区役所でも申告用紙の一部を配布
していますが、数に限りがありますのでご了承
ください。011-802-3914

住民税の申告
申告会場　東部市税事務所（大谷地東2丁目）

2/25→3/17
（火） （月）

市・道民税の申告

詳細

受付時間：
8時 45分～ 17時 15分
※土・日を除く

011-897-6111
0570-00-5901

確定申告
申告会場　札幌東税務署（厚別東4条4丁目）

確定申告に関する問い合わせ先

2/17→3/17
（月） （月）

所得税・復興所得税などの申告

※駐車場が混雑し駐車までお時間をいただく場合があるため、できるだけ公共交通機関を
　ご利用ください。

詳細

確定申告はマイナンバーカード
とスマホでさらに便利に！
国税庁ホームページでは、マイナンバーカードとス
マホを使って、所得税・消費税の申告書を作成し、
e
イータックス

-Taxで提出することができます。e-Taxでの申告
はさまざまなメリットがあるため、ぜひご活用くだ
さい。なお、マイナンバーカードを活用した申告に
は、カード発行時に設定したパスワードが必要です。

収受日付印の押なつ
を廃止します！

※会場への入場には「入場整理券」（国
税庁 L

ラ イ ン

INE 公式アカウントで事前発
行もしくは会場で当日配布）が必要
となり、状況に応じて後日の来場を
お願いすることがあります。

国税の納付はキャッシュ
レス納付をご利用ください！
振替納税などのキャッシュレス納付をご
利用いただくと、窓口が混雑する時期に、
金融機関や税務署に出向くことなく、簡
単・便利に納付できます。

令和７年1月から、申告書などの控えに
収受日付印の押なつを行わないこととし
ましたので、必要な場合はご自身で提出
年月日の記録・管理などをお願いします。

▶ほくとくん
　防犯メール

受付時間：
9時～ 16時
※土・日・祝を除く

▶確定申告
特集ページ

▶ほくとくん
　防犯メール

今が
チャンス
ですよ！

こんな
良い話が
あるんだけど



掲載行事以外にも各施設で開催される行事があります。
詳しくは「札幌市からのお知らせ」で。▶ 

※会場の指定がなければ、各施設での実施となります。
各施 からの設 お知らせ
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1月号新春あつべつクイズ2025
◎キーワードの答え

Q1：シンサッポロ【駅】（新さっぽろ駅）
Q2：【こども食堂】モクキチ（もくきち）
Q3：ヒダマリロード（陽だまりロード）
Q4：フクシジョセツ（福祉除雪）

『新さっぽろ冬まつり』 当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
多数のご応募ありがとうございました。

おにぎりで ハ ツ ピ ー チ ヤ ー ジ♪
◎各クイズの答え

◎W
ダブル

チャンスワード：

Q5：ピカット【のぽっけ】
Q6：【あ】ンバタースプレッ【ド】
　　（餡

あん
バタースプレッド）

Q7：【頭の】ハッパ（葉っぱ）
Q8：【ば】シャテツドウ（馬車鉄道）

各クイズの答え

厚別西地区センター　　　     011-896-2000
（厚別西4条4丁目10-1）　  FAX011-896-1145

音楽療法士と一緒にピアノに合わせて歌ったり、手遊
びなどをしてみませんか。
日　2月15日（土）
　　13時30分～15時
定　20人【先着順】　　
￥　500 円（当日直接）
申　不要。直接会場へ

うたごえサロン

ルールが簡単で、誰でも気軽に楽しむことができます。
日　2月15日（土）10時～12時
定　16人【先着順】　　　対　小学生以上
￥　300 円（当日直接、
　　中学生以下無料）
申　2月11日（火・祝）～14日（金）に
　　電話または直接。
他　＜持ち物＞運動靴、
　　運動しやすい服装、タオル

フロアカーリング

厚別南地区センター             011-896-3000
（厚別南7丁目9-1新札幌わかば小学校4階）  FAX011-896-4990

日　3月10日（月）、17日 （月）
　　13時30分～15時30分（全2回）
対　札幌市内の18歳以上の方（高校生を除く）
定　6人【先着順】
￥　受講料：1,800円（2月26日（水）、27日（木）
　　9時～16時に直接）
　　教材費：110円（当日講師へ直接）
申　2月12日（水）～15日（土）9時～17時に
　　電話または FAXで
他　初めてスマホを使う方や初心者の方には
　　少し難しい内容です

スマホ活用講座～基本からSNSまで楽しもう！

飾り巻き寿司講座
日　2月26日（水）10時～12時
対　札幌市内の18歳以上の方（高校生を除く）
定　12人【先着順】
￥　受講料：700円（2月18日（火）、19日（水）
　　9時～16時に直接）
　　材料費：700円（当日講師へ直接）
申　2月12日（水）～15日（土）9時～17時に
　　電話または FAXで

ノに合わせて歌ったり、手遊
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