
◎基本情報

● 対象 ○ 対象外

○ 経常経費 ● 臨時的経費 ○ 内部管理　　 ○ 法定経費 ○ 指定管理費

● 直営　 ○ 一部委託 ○ 全部委託　 ○ 補助・助成　 ○ その他

□ 企画 □ 実施 □ 評価 ■ 対象外

指標2の評価、未達理由、今後の
考え方

今年度の見直し
内容

他小事業（運動習慣等推進費）に統合した上で事業を実施

来年度以降の方
向性

他小事業（運動習慣等推進費）に統合した上で事業を実施

↓

アウトカム
成果指標2

という状態にしたい、成果を挙げたい

令和4年度実績 令和5年度予定 令和5年度実績 令和6年度予定 令和7年度予定 令和8年度予定

令和8年度予定

指標1の評価、未達理由、今後の
考え方

区によって、実施する事業の目的・内容が異なるため、統一した指標の設定はしていない。

アウトプット
活動指標2

という活動、業務を行うことで

令和4年度実績 令和5年度予定 令和5年度実績 令和6年度予定 令和7年度予定

↓

アウトカム
成果指標1

という状態にしたい、成果を挙げたい

令和4年度実績 令和5年度予定 令和5年度実績 令和6年度予定 令和7年度予定 令和8年度予定

令和8年度予定

人工

指標

アウトプット
活動指標1

という活動、業務を行うことで

令和4年度実績 令和5年度予定 令和5年度実績 令和6年度予定 令和7年度予定

0 人工

令和6年度予算額 0 千円 うち特定財源 0 千円 正規職員業務量 0

正規職員業務量 0 人工

令和5年度決算額 11,386 千円 うち特定財源 0 千円 正規職員業務量

千円 正規職員業務量 0 人工

令和5年度予算額 18,000 千円 うち特定財源 0 千円

どのような状態にしたい
（状態を維持したい）

地域で実施する健康づくり事業を通して、運動習慣等に関する普及啓発を行い、市民の健康行動を促す。

他都市の状況

市民参加の実施

令和4年度決算額 14,949 千円 うち特定財源 120

施策名 地域で共生する環境づくり

アクションプラン

事業の性質

事
業
内
容

事業の背景（現在の状況、社
会的課題）

　市民の健康寿命延伸のためには、市民が望ましい生活習慣を身につけ、主体的に健康づくりに取り組めるような支援をする
ことが重要である。市民が地域とのつながりの中で健康づくりに取り組むため、各区がそれぞれの特色を生かしながら健康づ
くり事業を展開していく必要がある。

事業内容
（何を実施し）

区民を対象に、運動機会の提供やウオーキングマップ（以下マップ）等の作成・配布といった環境整備を行う。【中央】①学生と
ワークショップを行い、新たな食育ツールを１万個作成。食育事業に取組む区民や企業を札幌市食育サポート企業や食育ボラ
ンティア（保健所所管）に登録し各団体の活動内容をまとめた情報誌を発行。②次年度のマップ等改訂・作成に向け地域団体
等と検討準備。③関係団体と連携しＨＰやパネル展などで食育ツールやマップを普及。【北】①北大と連携し高齢者を対象とし
た介護予防教室等を実施。②既存のウオーキング会実施や若者等が参入しやすい企画、健康づくりの担い手創出。③ラン
チョンマットを作成し区民へ食事バランスの啓発や若者向け朝食レシピ集により正しい食習慣を啓発。大学サークル等と連携
し、若者対象の健康意識向上コンテンツ作成。【白石】幅広い世代を対象にラリー形式のウオーキングやスポーツ大会の開催
及び開催を支援。【厚別】食育の普及とノルディックウオーキング（以下ＮＷ）実践者数増加を目指し、体験講座を開催。【豊平】
地域主催の健康づくりイベントを協働で実施し、健診受診ＰＲや健康測定会によって自身の健康を知る機会とする。幅広い世
代に対するウオーキングの普及啓発。【清田】健康ポイント事業等の実施や地区ウオーキング事業の支援。健康増進フロアに
て、外部委託・大学生による運動教室や親子対象の運動教室開催。食育関連事業での食事バランスの啓発。【南】区民対象
の冬期ウオーキングイベント開催やマップ作成・配布により冬期間の運動促進。イベント時に栄養・食生活と運動に関する啓発
を併せて実施。【西】①ＮＷを行う拠点づくりや講習会・イベントの実施。②「エコロコ！やまべェ誰でも体操」の普及員養成講座
等の実施のほか、活動に応じたポイントや実施団体へステッカー交付。
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