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謹んで新年の
ごあいさつを申し上げます
厚別区は、新さっぽろ駅周辺地区の再開発事業
を経て、昨年、分区35年を迎えました。
本年は、さらに活気にあふれる魅力的なまち
づくりを推進し、区民から信頼される区役所で
あり続けることを目指してまいります。
今年一年が皆さまにとりまして、より良い年と
なりますよう、心よりお祈り申し上げ、新年の
ごあいさつとさせていただきます。 前

まえ

田
だ

明
あき

寿
とし

厚別区長

札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp 「よくある質問

検索」はこちら

891-1666
891-3907

891-4555
897-6121
892-8177
897-2885

厚別区の人口・世帯数

厚別南（厚別南1）
厚別中央（厚別中央4の3）

厚別西（厚別西2の3）
もみじ台（もみじ台北7）
青葉（青葉町3）
厚別東（厚別東4の4）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011
厚別区役所 895-2400（代表）
厚別保健センター  895-1881

厚別区土木センター  897-3800

まちづくりセンター

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

人口 122,018人（+2）　世帯数 58,705世帯（+27） 12月1日現在、（　）は前月比

厚別区の皆さまに厚別区マスコットキャラクター「ピカットくん」から

お年玉!厚別区にまつわるクイズに答えてキーワードを完成させましょう。

正解者の中から抽選ですてきな景品をプレゼントします！

新春あつべつクイズ2025
今月の
 特集

「記憶の中に」山内  佳子さん
撮影場所：野幌森林公園

けい   こやま うち

撮影年月：2023年3月

※広報ラジオ番組の番組表は厚別4ページ
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つべつクイズ
2025

ピカットくんからのお年玉
あつべつをもっと知って素敵なプレゼントをGETしよう！

① レバンガ北海道ホームゲームチケット（３月開催分・アリーナ指定席）
② 一般社団法人新さっぽろエリアマネジメントご提供商品券1,000円分
③ 新さっぽろサンピアザ水族館の招待券
④ 北海道開拓の村・北海道博物館の共通招待券
⑤ 札幌市青少年科学館のノベルティグッズ
⑥ ピカットくんグッズ

【お問い合わせ先】
総務企画課広聴係 ☎ 895-2428

プレゼント

広報ラジオ番組「厚別ふれあい・ほっと・ステーション」（FM77.6MHz、毎週水曜日10時30分から）内で発表する
『Wチャンスワード』をご記入いただくと、その中から抽選でQUOカード（1,000円分）を20名様にプレゼントします。
※広報ラジオ番組の放送予定は厚別4㌻に記載しています。 ※Wチャンスワードは1/8、1/15、1/22の放送回で聴くことができます。
※広報ラジオ番組は、厚別区ホームページでも聴くことができます。

Wチャンス

厚別ふれあい・ほっと・ステーション 検索

札幌市営地下鉄のうち
大通駅とさっぽろ駅を除いた全地下鉄駅の中で
最も利用者数が多い厚別区内にある駅は？

A. 駅1
広報さっぽろ２０２４年６月号
厚別区民のページを見てね！

ヒント

厚別中央地区で学まちネットを活用しながら行っている、
地域の子どもたちに手作りの温かい食事を低価格または
無料で提供する子ども食堂の名前は？

A.こども食堂
広報さっぽろ２０２４年11月号
厚別区民のページを見てね！

ヒント

2

・Q1～Q8のクイズに答えてキーワードの〇を埋めてください。
・キーワードの〇はそれぞれの答えをすべてカタカナにしたものです。
・漢字・ひらがなのものはカタカナに直して〇を埋めてください。

ルール
説明

おにぎりで ♪キーワード： 57 6 423 81

プレゼント内容

ク オ

ペア5組10名様
10名様
ペア5組10名様
ペア10組20名様
10名様
10名様

正解者の中から抽選で下記のいずれかをプレゼント！

プレゼントの抽選に外れた方に再びチャンス！

A.
広報さっぽろ２０２４年５月号
厚別区民のページを見てね！

ヒント

3

市民公募により「高台から見下ろした道に陽が当たって、
行き交う人たちがほのぼのと楽しそうに見えた」ことから名付けられた
「道道札幌恵庭自転車道線」の厚別区区間の愛称は？

す
て
き
な
賞
品
が

当
た
っ
ち
ゃ
う
か
も…

⁉

厚別区の皆さまに厚別区マス
コットキャラクター「ピカット
くん」からお年玉！
2024年中の広報さっぽろや
厚別区ガイドなどにヒントが
ありますので、それぞれのク
イズに答えて、キーワードを
完成させてください。正解者
の中から抽選ですてきな賞
品をプレゼントします！

※④は中学生以下、65歳以上の方を除いて抽選します。

※令和５年度統計による利用者数

厚別ふれあい・
ほっと・ステーション
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下記必要事項を記載のうえ、はがきで送付
またはホームページの応募フォームで

応募方法

厚別区に在住または通勤・通学の方応募資格

①キーワード　②広報さっぽろ厚別区民のページ、厚別
区役所広報ラジオへのご意見・ご感想　③Wチャンス
ワード（任意）　④郵便番号　⑤住所　⑥氏名　
⑦電話番号　⑧年代　⑨（厚別区外にお住まいの場合）
勤務先または通学先

必要事項

新春あつべつクイズ 検索 新春あつべつクイズ

〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
厚別区役所広聴係

宛 先

１月24日（金）【必着】応募締切

当選者の発表は、プレゼントの発送
をもって代えさせていただきます。

当選発表

レバンガ北海道のホームゲームチケ
ットの引き換えには、レバンガ北海道
公式LINEの友だち登録が必要です。

その他

ライン

株式会社レバンガ北海道　一般社団法人新さっぽろエリアマネジメント　
新さっぽろサンピアザ水族館　札幌市青少年科学館　北海道開拓の村・北海道博物館

自力で除雪が困難な高齢者や障がい者世帯に対する支え合
い活動の一環で、地区福祉のまち推進センターが調整し、地域
の協力員が除雪を行っているのは？

A.
広報さっぽろ２０２４年３月号
厚別区民のページを見てね！

ヒント

4

厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ）で
実施している子育てサロンの名称は？

A.
広報さっぽろ２０２４年４月号
厚別区民のページを見てね！

ヒント

のぽっけ5

北海道開拓の村の中での
移動に使われる
国内唯一の乗り物は？

A.
広報さっぽろ２０２４年８月号
厚別区民のページを見てね！

ヒント

ば 8

厚別地区軽工業団地で
活躍する企業である
新札幌乳業㈱と
㈱川西グレイスフーズの
コラボレーションにより
開発された右の写真の商品は？

A.あ ド
広報さっぽろ２０２４年10月号
厚別区民のページを見てね！

ヒント

6 厚別区マスコットキャラクター・
ピカットくんのチャームポイントは？

頭の
２０２４年度版厚別区ガイド
厚別区ってどんなところ？を見てね！

7

8
問
全
て
の
答
え
が

わ
か
っ
た
か
な
？

【協力】
※応募者の個人情報は、厚別区市民部総務企画課
が適切に管理し、抽選およびプレゼントの発送以外
には利用しません。

応募方法

A.
ヒント

広報さっぽろ
バックナンバー

広報さっぽろ一覧 検索

厚別区ガイド

厚別区ガイド 検索

ヒント

品は？
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※ コラム『がんばれ！レバンガ！』は誌面の都合により、休載いたします。
※ レバンガ北海道の試合日程・結果はレバンガ北海道ホームページをご覧ください。 レバンガ北海道

ホームページ

過去の放送は
厚別区ホームページから

厚別区　広報ラジオ

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

1 月 1 日
1 月 8 日

1月15 日
1月22日

お休み
新春あつべつクイズ

新春あつべつクイズ（再）
ふりっぱー

1 月29日
2 月 5 日

新さっぽろ冬まつり
新さっぽろ冬まつり（再）

※都合により放送内容を
　変更する場合があります。

厚別区マスコット
キャラクター
『ピカットくん』

スマイルあかちゃん0歳（ひよこクラス）
同年齢の子どもをもつ保護者同士で交流をしたり、親子
遊びを楽しんだりしませんか。子育て中のご家庭を地域で
応援する方たちにも会うことができます。
日　1月14日（火）14時～１5時
会　厚別保健センター
対　生後7カ月までの子どもとその保護者（これから親に
なる方も参加可）

￥　無料
申　不要。直接会場へ
他　詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
問　健康・子ども課子育て支援担当係
　　 011-895-2514

▲さっぽろ
　子育て
情報サイト

２月　　日　　　日８土 ９日

10時　16時

20182025
会場

ふれあい広場
あつべつ
科学館公園
（厚別中央1条5丁目）

雪のすべり
台や

子どもの遊
び場など

冬の遊びが
盛りだくさ

ん！

ぜひお越し
ください！

新さっぽろ冬まつり実行委員会事務局（地域振興課内） 011-895-2442

市民雪像
制作グループを
募集します(3組)

家族や仲間と一緒に
雪像づくりを楽しみ
ながら冬まつりに参
加してみませんか。
詳細はホームページ
をご確認ください。

問 ▶新さっぽろ
　冬まつり

会

プレママ・プレパパ集まれ！
これから出産を迎える方の交流の場
です。保育園見学の他、子育てサロン
や遊び、絵本の紹介を行います。
日　1月21日（火）14時～１5時
会　厚別区保育・子育て支援センター
　　（ちあふる・あつべつ）（厚別中央1条6丁目1-10）
対　これから出産を迎える方とその家族
￥　無料
申　不要。直接会場へ
他　詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
問　厚別区保育・子育て支援センター
　　 011-887-8166

▲さっぽろ
　子育て
情報サイト

集まれ！

1月1日からの内容を掲載しています。

厚別区からのお知らせ

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

―  お知らせの見方  ―
日=日時、 会=会場、 対=対象、 
定=定員、 ￥=費用、 申=申込、 
他=その他、 種=種別
問=問い合わせ先、
申込先=申込先、     =電話 
FAX=ファクス、E=Eメール

1月
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がん検診（胃・大腸・肺）
日　2月12日（水）9時～10時30分（受付）
　　※申し込み締め切り日：1月29日（水）
会　厚別保健センター
対　胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶

数年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）、
大腸（検便）・肺：40歳以上の方

定　40人【先着順】
￥　胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）
　　※減免制度あり。詳細は申込時に確認
申　ホームページの申し込みフォームまたは電話で。令和7

年３月実施分まで申し込み可能。定員に達し次第終了
申込先　札幌市コールセンター
　　　　 011-222-4894

札幌市　お申し込み ▶申し込み
　フォーム

住民集団健康診査
日　1月17日（金）9時30分～11時、13時30分～15時（受付）
会　厚別区民センター（厚別中央1条5丁目3-14）
種 ①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎ウイルス

検査
対 ①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世

帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入
者、②は40歳以上の方、③は過去に受診したことが
ない方

他　予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物など詳細
は対象者に送付している受診券やパンフレットで確
認、②③の費用は無料（②の問診により喀痰検査が
必要な場合は400円）。持ち物は身分証明書

問　札幌市コールセンター　 011-222-4894

厚別図書館休館のお知らせ
1月31日（金）～2月12日（水）は『蔵書一斉点検』のため
休館します。正面入り口横の「返却ポスト」は休館期間中
も利用できますが、視聴覚資料（CD、DVDなど）は破損
の恐れがあるため投函しないようにお願いします。
問　厚別図書館 011-894-1590

知ってトクする！“冬のよくばり”健康講座
栄養や口の健康の講話と、自宅で気軽にできるトレーニン
グを一度に学ぶことができる講座です。運動が不足しがち
な冬に一緒に体を動かしませんか。
日　1月24日（金）13時30分～１5時30分
会　厚別区民センター（厚別中央1条5丁目3-14）
対　40歳以上で厚別区にお住まいの方
定　35人【多数時抽選】
￥　無料
申　1月14日（火）～16日（木）にホームページの申し込み
フォームまたは電話で

申込先　厚別保健センター
　　　　 011-895-1881

厚別区　健康づくり事業 ▶申し込み
　フォーム

市民健康教育講座
『循環器疾患について ～どのような症状で受診したらよいか 
～検査や薬を嫌がらないで！』をテーマに、医療法人サンプラ
ザ新札幌循環器病院院長の山

やま

田
だ

陽
よう

一
いち

医師を講師に招き、
講演会を開催します。
日　1月29日（水）14時～15時
会　厚別区民センター（厚別中央1条5丁目3-14）
対　厚別区にお住まいの方　　　￥　無料
申　会場にお越しの方は申し込み不要。直接会場へ。オ
ンライン視聴をご希望の方は、1月14日（火）～28日
（火）にホームページで公開するメールアドレスへ、
必要事項（氏名、住所、電話番号、メールアドレス）を
記載しメールで

申込先　厚別保健センター
　　　　 011-895-1881

厚別区  市民健康教育講座 ▲厚別区
   ホームページ

国民健康保険料の夜間納付相談
日中来庁できない方のため、夜間納付相談を行います。
日　1月9日（木）19時30分まで、23日（木）20時まで
会　厚別区役所1階8番窓口（庁舎東側の時間外出入り

口からお入りください）
問　保険年金課収納係　 011-895-2597
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掲載行事以外にも各施設で開催される行事があります。
詳しくは「札幌市からのお知らせ」で。▶ 

※会場の指定がなければ、各施設での実施となります。

各施 からの設 お知らせ

厚別6厚別 6 広報さっぽろ 2025・1

厚別西地区センター（厚別西4条4丁目10-1）　　　　　　　　 011-896-2000　  FAX011-896-1145

今年で10回目を迎える厚別西地区の冬の風物詩のお祭
りです。幻想的なランターンの明かりをお楽しみください。
日　2月1日（土）16時30分～19時
　　※悪天候の場合は2月2日（日）へ順延
会　厚別西地区センターおよび厚別さくら公園（厚別
　　西4条 4丁目11）
他　臨時駐車場の開設あり

あつべつ西紙袋ランターンフェスティバル 冬のフリーマーケット
ご家庭で不要になった物を販売
し、必要な方に再利用していただ
いて資源の有効利用を図ります。
福祉団体のパンなどの販売もあり
ます。
日　1月12日（日）10時～12時
他　臨時駐車場の開設あり

厚別南地区センター（厚別南7丁目9-1新札幌わかば小学校4階） 011-896-3000　 FAX011-896-4990

乳製品不使用、体の中で栄養になる、安全・安心・ヘ
ルシーなのにおいしいチョコレートを作ります。ダイエッ
トや美肌作りに役立つプチ情報もお伝えします。
日　2月7日（金）10時～11時30分
対　札幌市内の18歳以上の方（高校生を除く）
定　12人【先着順】
￥　受講料：700円（1月27日（月）、28日（火）
　　9時～16時に直接）、材料費：800円（講座当日
　　に講師へ）
申　1月15日（水）～18日（土）9時～17時に電話
　　またはFAXで

カラダよろこぶ美肌チョコ作り講座 新春書道展作品募集
新春書道展にあなたの作品を出展
しませんか。出展した方には参加賞
をお渡しします。
日　1月12日（日）～23日（木）
　　※展示期間
対　札幌市内にお住まいの方
申　1月4日（土）～7日（火）
　　9時～17時に作品を持参し直接
　　※作品サイズは半切り（135cm×35cm以内）
他 展示終了後の作品の搬出は1月24日（金）～
　　29日（水）9時～17時です

厚別区民センター（厚別中央1条5丁目3-14） 　　　　　　　  011-894-1581　 FAX011-895-4471

女性マージャン大会
女性限定の健康マージャンの大会です。普段の活動
で習得した技術を確認できます。
日　2月 8日（土）  12 時 30分～17時
定　43人【先着順】
対　18歳以上の女性（高校生を除く）
￥　1,500円（マージャン用品レンタル料を含む）
申　1月１5日（水）～31日（金）10時～16時に電話
　　または直接
他　＜持ち物＞筆記用具、水分補給用の飲み物

東日本大震災復興支援吹奏楽コンサート
ラポール・ウィンドアンサンブルの演奏による東日
本大震災復興支援吹奏楽コンサートを開催します。
曲目は『花は咲く』他です。
日　3月 9日（日）14時～15時 10分
定　150人【先着順】　　　￥　500円
申　1月14日（火）10時～16時に窓口でチケット
　　を販売。1人 3枚まで。
他　席が必要な子どもはチケットが必要。チケット
　　購入後の払い戻し不可
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