
◎基本情報

● 対象 ○ 対象外

○ 経常経費 ● 臨時的経費 ○ 内部管理　　 ○ 法定経費 ○ 指定管理費

○ 直営　 ● 一部委託 ○ 全部委託　 ○ 補助・助成　 ○ その他

□ 企画 □ 実施 □ 評価 □ 対象外

指標2の評価、未達理由、今後の
考え方

今年度の見直し
内容

なし

来年度以降の方
向性

来年度以降の実証実験等については、保健福祉局における「ウェルネス推進事業」「運動習慣等推進費」の官民連携の取組により実施する予
定。

↓

アウトカム
成果指標2

という状態にしたい、成果を挙げたい

令和4年度実績 令和5年度予定 令和5年度実績 令和6年度予定 令和7年度予定 令和8年度予定

令和8年度予定

指標1の評価、未達理由、今後の
考え方

当該事業は、最終的には市民の健康寿命の延伸を目指すものと考えられるが、現状では、調査・検討段階
であり、直接的に成果につながる実施内容には至っていないため、成果指標は設定していない。

アウトプット
活動指標2

という活動、業務を行うことで

令和4年度実績 令和5年度予定 令和5年度実績 令和6年度予定 令和7年度予定

↓

アウトカム
成果指標1

という状態にしたい、成果を挙げたい

令和4年度実績 令和5年度予定 令和5年度実績 令和6年度予定 令和7年度予定 令和8年度予定

令和8年度予定

調査実施 調査実施 取組検討

人工

指標

アウトプット
活動指標1

スポーツによる新たな健康増進推進に向けた取組 という活動、業務を行うことで

令和4年度実績 令和5年度予定 令和5年度実績 令和6年度予定 令和7年度予定

0.5 人工

令和6年度予算額 3,000 千円 うち特定財源 0 千円 正規職員業務量 0.5

正規職員業務量 0.5 人工

令和5年度決算額 1,068 千円 うち特定財源 0 千円 正規職員業務量

千円 正規職員業務量 0 人工

令和5年度予算額 2,500 千円 うち特定財源 0 千円

どのような状態にしたい
（状態を維持したい）

市民の多様な健康状態やニーズに応じて、スポーツを通じた健康増進により健康寿命の延伸を実現する。

他都市の状況

現時点では、スポーツで得られた医・科学的知見を活用した地域住民の健康増進を推進する取組を行っている都市は少ない
が、大学や企業、スポーツチーム等と連携しながら、そうした取組を進めている都市が出てきている状況。

市民参加の実施

令和4年度決算額 0 千円 うち特定財源 0

施策名 誰もがスポーツを楽しみながら、心身共に健康で充実した生活を送

アクションプラン

事業の性質

事
業
内
容

事業の背景（現在の状況、社
会的課題）

人生１００年時代を迎え、今後、さらに高齢化や寿命の延伸が進む中、誰もが生涯を通じて健康的で生き生きとした生活ができ
る社会の実現を目指す必要がある。そのためには、スポーツで得られた医・科学的知見等の活用により、市民の健康増進を
図ることが重要である。

事業内容
（何を実施し）

令和５年度については、スポーツで得られた医・科学的知見（主にアスリートへの支援を通じて得られた知見）等を活用し、地
域住民の健康増進を図る取組を実施している団体（地方公共団体や大学、企業等）の事例調査を委託業務により実施した。

事業名 スポーツによる新たな健康増進推進費

評価担当課 所   属 ス）スポーツ部　企画事業課 電話番号 011-211-3044

事業評価調書

年度 令和5年度 会計コード 10 一般会計 事業コード 91877


