


　平成 30年 9月の北海道胆振東部地震では、中央区で震度 4、市内では最大で震度
6弱の揺れが観測され、建物の被害に加え大規模な停電や断水にも見舞われました。
　冬場は雪の影響でライフラインの復旧や支援物資の到着に他の季節の最大 1.5 倍
の日数がかかる可能性があります。自分の命を守り、健康に過ごすためには一定の備
えが不可欠です。札幌の「冬の防災」のポイントを改めて確認しましょう。

　【このページに関する問い合わせ先】総務企画課地域安全担当i205-3205

　

停
電
な
ど
で
暖
房
が
止
ま
る
可
能
性
も
。
冬

を
暖
か
く
過
ご
す
服
や
温
か
い
食
事
を
作
る
道

具
は
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
か
？

□
防
寒
衣
・
長
靴

□
上
靴
・
ス
リ
ッ
パ

　
　
　
　
　
　
　
　

□
寝
袋
・
毛
布　
　

□
携
帯
カ
イ
ロ　
　

□
防
災
保
温
シ
ー
ト
・
段
ボ
ー
ル
・
新
聞
紙

□
カ
セ
ッ
ト
こ
ん
ろ

□
ポ
ー
タ
ブ
ル
ス
ト
ー
ブ　

□
発
電
機

防
災
袋
・
備
蓄
品
も
衣
替
え
を

停
電
時
で
も
使
え
る
も
の

を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
ー
ブ
や
発
電
機
は
、

換
気
し
に
く
い
と
こ
ろ
で

使
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

室
温
が
低
い
と
、
温
め
る

の
に
必
要
な
燃
料
が
増
え

ま
す
。

替
え
の
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

も
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

室
内
で
も
上
靴
や
ス
リ
ッ

パ
を
履
く
こ
と
で
、
足
元

か
ら
の
冷
え
を
和
ら
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

床
に
敷
い
た
り
、
体
に
巻

い
て
、
暖
を
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

レ
ト
ル
ト
食
材
を
温
め
る
他
の
手
段

（
カ
セ
ッ
ト
こ
ん
ろ
な
ど
）
が
無
い
と

き
に
は
、
携
帯
カ
イ
ロ
で
袋
を
挟
み
、

防
災
保
温
シ
ー
ト
や
タ
オ
ル
で
包
む

と
、
軽
く
温
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

備
蓄
品

備
蓄
・
非
常
持
ち
出
し
品
共
通

22中央中央20212021─10──10─広報さっぽろ広報さっぽろ



正
確
な
情
報
を
手
に
入
れ
る

そ
の
他
準
備
す
る
も
の
の
例

支
援
が
必
要
な
方
を

　
　
　
　
　

地
域
で
支
え
る

　

自
分
の
力
だ
け
で
は
避
難
す
る
こ
と
が

難
し
い
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
の
名

簿
情
報
を
活
用
し
て
、
地
域
で
支
え
る
活

動
が
あ
り
ま
す
。

　

避
難
の
お
手
伝
い
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
町
内
会
や
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
な
ど

の
団
体
か
ら
の
申
請
に
基
づ
き
、
お
手
伝

い
を
希
望
さ
れ
る
方
の
同
意
を
得
て
、
名

簿
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

【
詳
細
】保
健
福
祉
課
活
動
推
進

　
担
当
係
i
（
205
）
３
３
０
１

大
変
な
時
だ
か
ら
こ
そ

支
え
合
う

　

口
コ
ミ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
は
、

不
正
確
な
場
合
も
。
公
的
機
関

な
ど
、
信
頼
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
さ
っ
ぽ
ろ
防
災
ポ
ー

タ
ル
」
で
は
、
防
災
関
連
の
情
報
を
ま
と

め
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

 札幌  災害  要配慮者  さっぽろ防災ポータル検索 検索

□
ラ
ン
タ
ン

　
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
な
ど
）

□
給
水
ポ
リ
タ
ン
ク

　

な
ど
の
給
水
容
器

□
携
帯
ト
イ
レ

□
工
具
・
ロ
ー
プ

　

・
救
援
時
の
笛

□
マ
ス
ク

□
消
毒
液

□
体
温
計

　多くの人が集まる避難所では、
感染症のリスクが高まります。対策は行われますが、
過密になると衛生状態が悪くなりやすい環境です。
　また、避難所の備蓄品には限りがあります。住み慣
れた自宅で過ごしたり、避難所に持ち込んだりできる
よう、最低３日、できれば 1週間分の備えを持つと
安心です。
　ストレスの多い災害時こそ、いつもの食事を食べら
れるよう備えましょう。

自宅で安全に過ごせるなら避難所に行かなくても大丈夫
月に1度など、定期的に備蓄品を飲食・
使用し、その分を買い足していく方法
です。賞味期限が１年程度のレトルト
食品も備蓄品として使えます。

　

家
族
構
成
な
ど
に
合
わ
せ
て
、
必
要
な
も
の

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

備
蓄
品

感
染
症
対
策

非
常
持
ち
出
し
品

備
蓄
・
非
常
持
ち
出
し
品
共
通

□
懐
中
電
灯

□
携
帯
ラ
ジ
オ

□
衣
類

□
厚
手
の
手
袋

□
救
急
セ
ッ
ト
・
常
備
薬

□
お
薬
手
帳

□
ラ
イ
タ
ー

□
現
金
・
貴
重
品

□
生
理
用
品

□
食
料
品
・
飲
料
水

□
ビ
ニ
ー
ル
袋

□
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

□
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

□
粉
ミ
ル
ク
・
液
体
ミ
ル
ク
・
紙
お
む
つ

□
乾
電
池
や
携
帯
電
話
の
バ
ッ
テ
リ
ー

□
水
の
要
ら
な
い
シ
ャ
ン
プ
ー

□
ペ
ッ
ト
用
品
（
餌
な
ど
）

❶備える

❷食べる➌買い足す

循
ローリングストック
環 備 蓄
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昨
年
、
創
刊
10
周
年
を
迎
え
た

中
央
区
の
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
『
ま

ち
の
モ
ト
』。
新
た
な
取
り
組
み

と
し
て
今
年
３
月
に
公
開
し
た
動

画
に
続
き
、
２
作
目
と
な
る
動
画

版
『
ま
ち
の
モ
ト
vol.
２
』
を
配
信

中
で
す
。
今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
未
来
へ
の
希
望
を
映
像
で

表
現
。「
ま
ち
の
モ
ト
」で
検
索
し
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
可
能

で
す
。

lhttps://w
w
w.city.sapporo.

jp/chuo/m
achi/m

oto.htm
l

h
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調
整

担
当
係　
　

i
（
205
）
３
２
２
１

　

11
月
１
日
（月）
は
、
令
和
３
年
度

　
　
　

地
域
住
民
の
活
動
支
援

の
補
助
、
住
民
票
等
証
明
の
取
り

次
ぎ
な
ど
。

　
　
　

区
内
の
各
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
。

　
　
　

令
和
４
年
４
月
1
日
（金）

か
ら
１
年
。

　
　
　

９
人
程
度
（
選
考
あ
り
）。

　
　
　

中
央
区
役
所
、区
内
各
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
中

の
申
込
書
を
10
月
29
日
（金）
ま
で
に

左
記
に
持
参
ま
た
は
郵
送（
必
着
）。

h　
　
　
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く

り
推
進
係
（
〒
060-

8612
中
央
区
南

３
条
西
11
丁
目　

中
央
区
役
所
分

庁
舎
６
階
） 

i
（
205
）
３
２
２
１

lhttps://w
w
w.city.

sapporo.jp/chuo/
annai/shisetsu/
shienin_bosyu.
htm
l

国
民
健
康
保
険
料
第
５
期
分
の
納

期
限
で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
納
付
願
い
ま
す
。

　

保
険
料
を
納
付
で
き
な
い
特
別

な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の
17
時
15

分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な

れ
な
い
方
は
、
夜
間
相
談
を
行
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　

10
月
21
日
（木）
、
22
日
（金）

の
20
時
ま
で
。

※
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

※
電
話
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
夜
間
相
談
は
庁
舎
南
側
玄
関
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る

書
類(

給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど)

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

h
保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係　

　
　
　
　
　

i（
205
）
３
３
４
３

　

10
月
15
日
（金）
〜
31
日
（日）
の
17
日

間
、
秋
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施

し
ま
す
。

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
暖
房
器

具
な
ど
の
使
用
に
よ
り
火
災
が
多

く
発
生
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま

す
。
今
年
は
、
火
災
に
よ
る
死
者

　新型コロナウイルス感染症の拡大

を防ぐため、イベントなどが中止・

延期となる場合があります。

　最新の情報は、各記事の問い合わ

せ先にご確認ください。

動
画
版

『
ま
ち
の
モ
ト
vol.
２
』公
開
中

数
が
増
加
し
て
お
り
、
出
火
原
因

は
「
ス
ト
ー
ブ
」「
電
気
」
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
火
災
を
防
ぐ

た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

ス
ト
ー
ブ
火
災
が
増
え
る
季
節 

◆
使
用
前
に
点
検
し
、
ほ
こ
り
や

ご
み
を
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

◆
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特

に
、
洗
濯
物
を
ス
ト
ー
ブ
の
上
で

干
す
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。 

◆
給
油
の
前
に
、
必
ず
火
が
消
え

て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

絶
対
に
ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

電
気
火
災
が
増
え
て
い
ま
す

◆
電
気
配
線
・
電
気
機
器
は
10
年

以
上
の
使
用
で
短
絡
や
断
線
が
起

き
や
す
く
な
る
の
で
、
交
換
し
ま

し
ょ
う
。

◆
電
気
器
具
の
使
用
後
は
プ
ラ
グ

を
抜
き
、
あ
ら
か
じ
め
決
め
た
場

所
に
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

◆
タ
コ
足
配
線
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

◆
電
気
配
線
の
上
に
重
た
い
も
の

を
置
く
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の
取
り
扱
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
発
生
に
伴
い
、
消
毒
用
ア
ル
コ

ー
ル
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
て

い
ま
す
。
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は

引
火
し
や
す
い
た
め
、
ス
ト
ー
ブ

や
こ
ん
ろ
な
ど
、
火
気
の
近
く
で

使
用
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

h
中
央
消
防
署
予
防
課
防
火
推
進

係　
　
　

 
 

i（
215
）
２
１
２
０

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
支
援
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）を

　
　
　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

中
央
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
相
談
の
お
知
ら
せ

募
集
人
数

申
込
方
法

任
用
期
間

勤
務
場
所

夜
間
相
談

業
務
内
容

提
出
先
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中央区からのお知らせ
10月11日からの内容です

申込時の必要事項　①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・
住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、
メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）



中央区民センター　南２西10　b271-1100　c261-7405
行事名 内容 日時 定員 費用 申込

ボランティアによ
る美術への誘

いざな

い

道立近代美術館開催の特別
展「よみがえる正倉院宝物」
についてお話しします。
【講師】北海道美術館協力
会（アルテピア）ボラン
ティア

10月20日（水）
13時30分～15時

15歳以上の方（中高生
を除く）。20人
※区外在住の方可
※専門学生可

無料

10 月11 日（月）からi（９
時30分～17時）。先着順
※定員になり次第締め切り
ます。応募者が著しく少な
いときは、開講を中止する
場合があります。

令和３年度胃がん・肺がん・大腸がん検診
毎月１回、胃・肺・大腸がん検診を行っています。

※同日時・同会場でとくとく検診（予約不要）も実施
します。両方の検診を一度に受診できます。
※内視鏡検査は（公財）北海道対がん協会または実施
医療機関へ直接お申し込みください。※ 70歳以上や

種類 対象者 費用 定員 申込
胃がん健診（バリウム検査）札幌市民で50歳以上の原則偶数歳の方（２年に１回）700円 先着30人 必要（上記申込先へ）
肺がん検診（胸部Ｘ線検査）札幌市民で40歳以上の方（１年に１回） 無料 なし 不要（当日直接会場へ）
大腸がん検診（便潜血検査）札幌市民で40歳以上の方（１年に１回） 400円 なし 必要（上記申込先へ）

移転先住所

中央区役所・中央保健センターは
仮庁舎へ順次移転します

〒060-8612
中央区大通西２丁目９

＜移転スケジュール（予定）＞※課ごとに移転日が異なります

 1 月1 1 月11日（火）（火）
札幌市役所の隣です

※中央区役所庁舎などを現在の場所に建て替える事業を進めています。そのため、新庁舎の供用開始（令和７年
　２月を予定）までの間、中央区役所と中央保健センターは仮庁舎に一時移転します（あいワーク中央、中央区社会福祉
　 協議会も含む）。中央区民センターと中央健康づくりセンターは引き続き現在の場所で利用できます。

中央保健センター（健康・子ども課）
1212 月20日（月）（月）

1212月27日（月）（月）

４階へ

４階へ

４階へ

３階へ

２階へ

１階へ

仮庁舎

中央保健センター（健診フロア）

地域振興課

総務企画課（庶務係・選挙係）

保護一・二・三課

総務企画課（広聴係）

保健福祉課

保険年金課

戸籍住民課

５階へ

庁舎の
建て替えに伴い

市・道民税非課税世帯の方などは、費用が免除される
場合があります。詳しくはお問い合わせください。
b令和３年 10 月～令和４年３月の毎月第２木曜日９
時 30 分～ 11 時
c中央区民センター１階（南２西 10）
g希望日の10日前までにi、j、k（中央４ページ上
欄必要事項、受診希望日、検診の種類を記載）で。
r市コールセンター（８時～ 21 時）i 222-4894
j 221-4894 kinfo4894@city.sapporo.jp
　　健康・子ども課健やか推進係　i 511-7223

イ ン 情 局ベ ト 報 来場の際は公共交通機関をご利用ください。

詳細
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　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　i＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥
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