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札幌市ごみ減量ポータルサイト

「札幌市ごみ減量ポータルサイト」では、
札幌市のごみ減量・３Rに関する取組・情報を発信！
https://www.sapporo-gomigenryo-portal.jp/　



約40kg、約2万5,000円

目　次

なんと年間で、約1万8 , 0 0 0トンも捨てられているのです。

※ 札幌市「令和4年度組成調査」より試算
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冷蔵庫のお片づけテク

食べものをごみにしないコツ

無駄なく食べよう！ごみ減量レシピ！

外食での食べ残しも減らしましょう

食生活を見直してみましょう
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冷蔵庫や冷凍庫の収納術などを動画でも解説してます！
「札幌市ごみ減量ポータルサイト」内の「食品ロスZEROセミナー」をチェック！
https://www.sapporo-gomigenryo-portal . jp/3r-zeroseminar/



6 7

生ごみは水切りをするだけで約10％も減量できます。
ごみの量が減り、指定ごみ袋の節約につながります。
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無駄なく食べよう！
ごみ減量レシピ！

野菜の端材や残り物を無駄なく活用する「ごみ減量レシピ」５選をご紹介！野菜の端材や残り物を無駄なく活用する「ごみ減量レシピ」５選をご紹介！

https://www.sapporo-gomigenryo-portal.jp/3r-belleepoque/詳しくは▶
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