
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  厚別丼   

  炊飯器DE肉じゃが＆レンジDEかぼちゃサラダ   

◇地産地消～地元の食材をおいしく食べよう◇ 
主に札幌でとれる農産物や、北海道を代表する食材を使ったレシピを紹介します。 

地産地消とは、その土地で生産し、消費することを言います。環境にもやさしく、安心安全です。 

地産地消を意識して日々の食事を楽しみましょう。 



 

 

  鮭のちゃんちゃん焼き   

  ほうれん草のケークサレ    


