
南区の老人クラブのご案内

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、活動の全部または一部を休止しているクラブがありますので、ご承知おきください。

地区名 クラブ名 会員数 集会場所 例会日

1 真駒内 真駒内本町クラブ 40

真駒内本町会館

 真駒内本町6丁目10-6

 ☎ 582-2890

第２・４木曜日 誕生会、カラオケ、体操、パークゴルフ

2 真駒内 真駒内⾧生会 30

真駒内総合福祉センター

 真駒内幸町2丁目1-5

 ☎ 582-1573

第１・３水曜日
例会、血圧測定、パークゴルフ、玉入れゲーム、ビンゴゲーム、

誕生会、公園清掃、花壇整備、交通安全街頭啓発、募金活動

3 真駒内 おもと会 30
泉町会館

 真駒内泉町4丁目1-4
第２・４土曜日

役員会 毎月第１木曜日

例会：来月のスケジュール、隣近所の健康ニュース、輪投げ、

   キャップ飛ばし、体操、カラオケ、麻雀会

4 真駒内 柏丘寿会 31

真駒内コート集会室

 真駒内柏丘10丁目2-1

 ☎ 584-0751

第１月曜日

例会、パークゴルフ、輪投げ、レクダンス（日本舞踊）、カラオ

ケ、旅行、誕生会、雑巾寄贈、交通安全街頭啓発、花壇整備、募

金活動 他

5 真駒内 真緑会 35

真駒内総合福祉センター

 真駒内幸町2丁目1-5

 ☎ 582-1573

第４日曜日

例会、パークゴルフ、カーリンコン、カラオケ、マージャン、囲

碁、旅行、交通安全街頭啓発、花壇整備、募金活動、幼稚園児と

の交流、ウエス用布類の取りまとめ寄贈

6 真駒内 五輪くらぶ 38

五輪団地管理事務所集会所

 真駒内緑町4丁目1-13

 ☎ 582-0780

第３日曜日

例会、パークゴルフ、輪投げ、フマネット、カーリンコン、マー

ジャン、カラオケ、習字の会、雑談会、旅行、敬老会、ひな祭

り、お花見 交通安全運動、団地周辺清掃、花壇整備、募金活動

他

7 石山 石山福寿会 51

石山会館

 石山1条4丁目1-1

 ☎ 591-8734

第１・3月曜日

・第４ブロック合同行事（歩こう会、運動会、パークゴルフ、演

芸会等）

・社会奉仕活動（公園清掃、交通安全街頭啓発運動）

・室内行事（ゲーム、合唱、輪投げ、クイズ、茶話会、情報交

換）

・見学旅行、研修旅行、地区主催各行事参加協力

8 石山 石山七宝会 38
石山七区町内会館

 石山3条6丁目2
第１日曜日

1.出前講座（生活支援、特殊詐欺）

2.ゲーム大会

3.スポーツ（ボッチャ、輪投げ、パークゴルフ）

4.公園清掃（年2回）

5.日帰旅行（年２回）、１泊旅行（年１回）

6.スクールガード活動（小学生の登下校の見守り）

9 石山 石山丘晴緑会 51
石山丘晴会館

 石山１条9丁目5-17
第１金曜日

町内および公園の清掃、カラオケ、旅行、輪投げ、麻雀、手芸、

パークゴルフ、ウォーキング、子育て支援、町内会子供会との交

流、囲碁、赤い羽根募金、文化祭展示、演芸まつり、会員見守

り、交通安全講習会、交通安全街頭啓発

10 石山 石山栄町栄寿会 33
石山栄町町内会館

 石山１条6丁目15-8
第１・３火曜日

例会、パークゴルフ、輪投げ、マージャン、カラオケ、誕生会、

道路・公園清掃、交通安全啓発、町内会館清掃、稼働整備、募金

活動

11 定山渓 定山渓やまびこクラブ 33

定山渓まちづくりセンター

 定山渓温泉東4丁目315-4

 ☎ 598-2191

毎月１・15日

例会、ラジオ体操（毎週木曜日）、スカットボール、輪投げ、ビ

ンゴゲーム、足踏みラダー、お茶会、施設見学並びに体験教室、

運動教室、道路・公園清掃、花壇整備、募金活動 他

12 簾舞 簾舞健人会 34

簾舞まちづくりセンター

 簾舞3条6丁目8-25

 ☎ 596-2059

第３木曜日

例会・健康体操、パークゴルフ、輪投げ、カラオケ、麻雀、囲

碁、トランプ、スロットボール、ダーツ、缶釣りゲーム、一泊研

修旅行、交通安全街頭啓発、独居高齢者訪問、プルトップ寄贈、

他

13 簾舞 簾舞団地親和会 30

ミソマップ会館

 簾舞4条2丁目11-12

 ☎ 596-4077

月３回

（木曜日）

例会、パークゴルフ、手芸、カラオケ、敬老会、夏祭り協力、交

通安全街頭啓発 他

主な活動
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14 藤野 藤野紫会 33
藤野白樺会館

 藤野4条9丁目6-18

土曜日

（月１回）

例月会議、カラオケ、健康体操（フマネット等）、卓球、麻雀、

輪投げ、茶話会、パークゴルフ 他

15 藤野 ふじみ会 51

藤野三区町内会館

 藤野6条4丁目10-20

 ☎ 592-0990

第１月曜日

カラオケ、パークゴルフ、旅行、公園清掃、健歩会、輪投げ、会

員宅の友愛訪問、バス停清掃、麻雀、囲碁、俳句、詩吟、ふま

ねっと運動、⾧寿会

16 藤野 藤野一五会 58
十五島町内会館

 藤野1条7丁目23-15
月１回

一人暮らしの訪問、輪投げ、カラオケ、コーラス、麻雀、公園清

掃、踊り、パークゴルフ、グラウンドゴルフ、花壇整備、通学児

童の見守り、ウォーキング

17 藤野 南藤クラブ 39
藤野沢福祉会館

 藤野693-15
第２金曜日

町内子供公園の清掃・点検、ゲートボール、輪投げ、カラオケ、

旅行、施設の友愛訪問、公園・会館の清掃、高齢者・身障者宅除

雪、健康ウォーキング（4月～11月）、パークゴルフ同好会

18 藤野 藤野本通クラブ 52

藤野地区センター

 藤野2条7丁目2-1

 ☎ 592-2002

第３土曜日
娯楽タイムの設定（例会後、麻雀、談笑コーナー、リズムダン

ス）、合唱、友愛訪問、麻雀大会、パークゴルフ、誕生会 他

19 藤野 野々沢ひまわり会 47
野々沢会館

 藤野5条9丁目3-1
第４火曜日

サークル活動（麻雀・サロン・アートフラワー・習字・詩吟・お

茶・舞踊・パークゴルフ・輪投げ・カラオケ、友舞、会館テニス

等）、子供会との交流会、環境美化活動、見守り活動、募金、旅

行、友愛訪問他

20 藤野 藤野藤友会 32

藤野中央町内会館

 藤野4条8丁目1-8

 ☎ 592-7745

第３日曜日
例会、輪投げ、お茶、踊り、囲碁、オセロ、マージャン、カラオ

ケ、旅行、誕生会、花壇整備、募金活動

21 藤野 藤つる会 44

藤ヶ丘センター

 藤野4条6丁目19-1

 ☎ 592-5429

第１木曜日
例会、パークゴルフ、輪投げ、マージャン、カラオケ、旅行、会

報発行、募金活動、通学児童見守り 他

22 藤野 藤野高台クラブ 45

藤野高台会館

 藤野4条6丁目5-14

 ☎ 593-1350

月１回

美化清掃、花壇整備・道路清掃

児童交通安全啓発、高齢者訪問

パークゴルフ大会、囲碁大会、ゲーム大会（輪投げ、フマネッ

ト、ダーツ）、歩こう会

23 藤野 西藤野老人クラブ  茜 52

西藤野町内会館

 藤野2条11丁目6-3

 ☎ 596-2663

第２水曜日
清掃活動、登校児童見守、交通安全活動、会員交流活動、スポー

ツ活動、講演会、社会見学、文化活動

24 藤野 藤ヶ丘南こぶしクラブ 28

藤ヶ丘センター

 藤野4条6丁目19-1

 ☎ 592-5429

第４土曜日

総会（年１回）、役員会（年16回）、例会（年10回）、日帰り旅

行・1泊研修旅行（各年１回）、清掃美化、町内会活動への参加、

パークゴルフ、カラオケ、卓球等の同好会活動、ラジオ体操、い

きいき体操 他

25 藤野 藤野かたくり会 35

藤野地区センター

 藤野2条7丁目2-1

 ☎ 592-2002

月１回

（第２週）

例会、囲碁・将棋、健康体操、健康講話、輪投げ大会

登校児童の見守り、交通安全街頭啓発、町内の清掃美化

赤い羽根共同募金活動、高齢者宅ごみ出し、高齢者訪問

日帰り旅行会、親睦会

26 藤野 ふじクラブ 35

藤野地区センター

 藤野2条7丁目2-1

 ☎ 592-2002

第２・４金曜日

ラジオ体操（6月～10月毎日）、誕生会、日帰り旅行（年２

回）、観桜会、忘年会、麻雀、福祉除排雪、見守り活動、花壇水

やり・整備 等

27 藤野
藤野公園老人クラブ

 「ふれあい会」
52

藤野公園町内会館ふれあい

の里

 藤野4条11丁目14-1

第４又は第５

月曜日

例会、輪投げ、ウォーキング、手芸、料理講習会、ビンゴゲー

ム、茶話会、カラオケ、旅行、誕生会、読書会、町内清掃、花壇

整備 他

28 藻岩 硬石山クラブ 50

硬石山福祉会館

 川沿18条2丁目1-4

 ☎ 572-4623

第２・３・４

水曜日

（月３回）

・例会        ・パークゴルフ大会

・カラオケ      ・公園清掃

・ボランティア活動  ・輪投げ大会

・誕生会他
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29 藻岩 北ノ沢⾧寿会 33

北ノ沢会館

 北ノ沢1739-10

 ☎ 571-7511

第１・３火曜日
例会、健康教室、体力測定、カーリンコン、フラダンス、カラオ

ケ、マージャン、百人一首、会館周辺清掃、小学校との交流

30 藻岩 北ノ沢和朗会 52

北ノ沢第三町内会館

 北ノ沢1819-2246

 ☎ 571-3401

第１・３火曜日

観光道路清掃、会館廻り草刈、麻雀同好会、カラオケ同好会、

パークゴルフ同好会、子育てサロン手伝い、赤い羽根募金、研修

旅行、女性部

31 藻岩 もいわ白樺豊生会 24
藻岩白樺会館

 川沿2条6丁目2-24
第２日曜日 俳句サークル、スカットボール、血圧測定、いきいき体操 他

32 藻岩 川沿むつみ会 34

藻岩神社社務所

 川沿4条5丁目4-5

 ☎ 571-8947

第３火曜日

清掃活動、共同募金協力、独居高齢者訪問、マージャン、輪投

げ、パークゴルフ、花見会、旅行会、忘年会、新年会、カラオ

ケ、茶話会、カルタ会（年５回）、童謡と演歌を唱和（月例

会）、ラジオ体操

33 藻岩 中ノ沢渓楓会 50

中ノ沢会館

 中ノ沢1711-3

 ☎ 571-7010

第１・３木曜日

公園内清掃、会館敷地内草刈り、独居宅友愛訪問

手工芸、茶道、各種講話参加

麻雀、カラオケなど

34 藻岩 川沿はまなす会 39

藻岩北会館

 川沿2条2丁目5-50

 ☎ 572-7911

毎週火曜日

・サークル活動（カラオケ、オセロ、麻雀、囲碁、輪投げ、レク

ダンス、合唱）

・映写会、日帰り旅行、室内運動会、誕生会

・出前講座

・会館周辺の道路のゴミ拾い、見守り活動など

35 藻岩 ことぶき会 40

もいわ地区センター

 川沿8条2丁目4-15

 ☎ 572-5733

第１金曜日

（4・1月除く）

パークゴルフ、旅行、公園の草刈り・清掃、手芸、文化展、植樹

枡の花植、レクリエーション、子供見守り運動、夏休みラジオ体

操支援

36 藻岩
ビレッジハウス

   すみよし会
30

ビレッジハウス集会場

 川沿16条1丁目1

 ☎ 571-7772

第１日曜日
例会・ラジオ体操、カラオケ、輪投げ大会、手芸、旅行、清掃・

花壇整備、子供見守り活動 他

37 藻岩 もなみ会 51

藻南福祉会館

 川沿11条2丁目3-1

 ☎ 571-6028

第１・３月曜日

誕生会、⾧寿祝会、物故会員追悼法要、手芸、転倒防止教室、旅

行、パークゴルフ、たより発行（毎月）、映画会、室内ゲーム大

会、新年会、ひな祭り、お茶会、端午の節句、クリスマス会、手

芸サークル展示会、出前講座

38 藻岩 せせらぎ会 51

もいわ地区センター

 川沿8条2丁目4-15

 ☎ 572-5733

第２火曜日

・総会 役員会月１回、忘年会、日帰り旅行、一泊旅行

・サークル活動

・ボランティア活動

39 藻岩
ローズタウン

  アドバンスクラブ
50

ローズタウン川沿団地

集会室

 川沿17条1丁目1-7

第２土曜日

手芸サークル、ゴミ拾い奉仕、ピクニック、パークゴルフ、麻

雀、旅行、健康研修会、敬老会、新年会、歳末たすけ合い、老連

事業参加、会報発行、子供見守り活動、茶話会

40 南沢 南沢大昭会 56

南が丘福祉会館

 南沢3条1丁目1-4

 ☎ 571-1572

第３土曜日

例会、パークゴルフ、カラオケ、囲碁、マージャン、旅行、誕生

会、ごみステーション・消火栓の除雪、募金活動、交通安全街頭

啓発

41 藻岩下 藻岩下藻寿会 57

藻岩下地区会館

 南34条西9丁目2-1

 ☎ 582-0804

第１・３土曜日

・うたごえサロン（月１回）   ・日本舞踊（週１回）

・笑いヨガ（年６回）      ・パークゴルフ（年２回）

・マージャン愛好会（月２回）  ・旅行（年２回）

・カラオケ（週１回）      ・研修会（年２回）

・レクリエーション（年３回）

42 澄川 澄川百寿会 21

澄川地区会館

 澄川3条2丁目6-1

 ☎ 813-5300

第１・３水曜日

カーリンコン、健康吹き矢、ふまねっと、カラオケ、麻雀、演歌

体操、落語、笑いヨガ、足裏（足もみ健康）、年４回の誕生会、

日帰り温泉旅行、脳トレ問題
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43 澄川 真澄会 31

澄川南福祉会館

 澄川4条10丁目2-7

 ☎ 582-0847

毎週水曜日

例会・健康体操、パークゴルフ、囲碁、マージャン、カラオケ、

詩吟、文芸ますみ発行（年４回 俳句・川柳・短文）、室内ゲー

ム、誕生会、一泊旅行（年２回）、歩道清掃、アルミ缶回収

44 澄川 澄川朝緑会 55

緑ヶ丘会館

 澄川5条11丁目5-5

 ☎ 584-5111

木曜日

（月3～4回）

例会、誕生会、定期総会、忘年会、新年交礼会、奉仕活動（町内

清掃、花植え作業）、澄川南小学校児童との交流、研修旅行（日

帰り：年２回、宿泊：年１回）、募金活動（赤い羽根10月、年末

たすけ合い）

45 澄川 澄川六寿会 51

コープさっぽろ西岡生協

 澄川6条4丁目1-1

 ☎ 822-2711

第１・３日曜日

例会、千秋公園管理・清掃、花壇整備

パークゴルフ大会、麻雀、将棋、輪投げ

野外例会、宿泊旅行

46 澄川 澄川健和会 33
サロン きぼう

 澄川4条3丁目8-18
第１・３火曜日

公園清掃、旅行、街路の花苗植え、草取り、麻雀、オセロ、カラ

オケ、健康講座、誕生会、⾧寿祝い、食事会、サロン行事参加、

お楽しみ会、公園散策

47 澄川 澄川七陽会 31

じょうてつドエル

あじさいルーム

 澄川3条6丁目3-3-115

第２・４金曜日

誕生会、旅行、ウォーキング、カラオケ、麻雀、街路花壇の苗植

え・管理、公園の清掃、健康・介護予防講習、パークゴルフ、輪

投げ

48 澄川 澄川福寿会 50

澄川中央会館

 澄川4条5丁目9-10

 ☎ 821-8663

第２水曜日
公園の清掃、澄川小学校児童との交流

囲碁・麻雀、オカリナ、お花見、輪投げなど

49 澄川 澄川喜楽会 33

澄川地区会館

 澄川3条2丁目6-1

 ☎ 813-5300

第２水曜日

澄川駅前広場清掃、街路樹下の花壇整理

パークゴルフ会、散策会、輪投げ大会、麻雀大会

日帰りバス旅行、誕生会、昼食会、新年会など

50 澄川 澄川明楽会 53

澄川地区会館

 澄川3条2丁目6-1

 ☎ 813-5300

第２火曜日

ボランティア活動、町内清掃、防犯パトロール、友愛活動、こど

も会支援、福祉施設支援、パークゴルフ、ラジオ体操、コーラ

ス、カラオケ、麻雀、囲碁、将棋、誕生会、新年会、日帰り旅行

51 芸術の森 常盤明常会 38

常盤一区会館

 常盤6条2丁目107-19

 ☎ 591-0105

第３金曜日

定例事業：例会、誕生会、健康体操、旅行、新年会、忘年会

奉仕活動：会館清掃、道路清掃、施設訪問・ウエスの提供

健康活動：輪投げ、パークリング、歩こう会

研修活動：出前講座、研修会、文化祭等参加

同好会：カラオケ、合唱、囲碁、パークゴルフ

52 芸術の森 駒岡寿会 53

保養センター駒岡

 真駒内600-20

 ☎ 583-8553

毎月５・20日

慰霊祭、誕生会、研修旅行、小学校との交流、ボランティア活

動、パークゴルフ、保養センターの清掃、輪投げ、囲碁、将棋、

連珠、麻雀、カラオケ 他

53 芸術の森 石山明正会 32

石山東平和会館

 石山東4丁目8-12

 ☎ 592-5650

第１・３土曜日

パークゴルフ、輪投げ、旅行、ボランティア活動、道路公園の清

掃、手芸、文化祭、独居老人宅友愛訪問、研修会、誕生会、ス

ロットボール、カラオケ、麻雀、募金活動、詩吟

54 芸術の森 石山見晴寿会 56

南老人福祉センター

 石山78-68

 ☎ 591-3100

第１日曜日

例会、誕生会、新年会、観桜会、ふれあい旅行

ウォーキング、パークゴルフ、フマネット、卓球、

演芸大会、カラオケ

清掃美化、花壇整備、雪あかりの祭典支援

施設訪問、ウエス製作・寄付

55 芸術の森 常盤未来 64
常盤団地町内会館

 常盤1条1丁目3-1
第１月曜日

子育てサロン、子供の見守り

パークゴルフ練習場整備、清掃美化、草刈り

パークゴルフ、ウォーキング、体操、卓球

カラオケ、日帰り旅行、新年会、観桜会、忘年会

56 芸術の森 サンブライト寿楽会 39

サンブライト会館

 真駒内332-252

 ☎ 591-0081

第２日曜日
パークゴルフ、カーリンコン、カラオケ、囲碁、将棋、毎月の誕

生会、４月総会時の⾧寿祝（米寿・喜寿）

57 芸術の森
アートパークタウン

    プラチナクラブ
31

アートパークタウン

町内会館

 真駒内206番地19

年３回

例会・健康体操、ラジオ体操、パークゴルフ大会、輪投げ大会、

卓球、マージャン、カラオケ、雪像制作、公園清掃、会館清掃

他


