
南区の老人クラブのご案内（澄川地区）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、活動の全部または一部を休止しているクラブがありますので、ご承知おきください。

地区名 クラブ名 会員数 集会場所 例会日

1 澄川 澄川百寿会 21

澄川地区会館

 澄川3条2丁目6-1

 ☎ 813-5300

第１・３水曜日

カーリンコン、健康吹き矢、ふまねっと、カラオケ、麻雀、演歌

体操、落語、笑いヨガ、足裏（足もみ健康）、年４回の誕生会、

日帰り温泉旅行、脳トレ問題

2 澄川 真澄会 31

澄川南福祉会館

 澄川4条10丁目2-7

 ☎ 582-0847

毎週水曜日

例会・健康体操、パークゴルフ、囲碁、マージャン、カラオケ、

詩吟、文芸ますみ発行（年４回 俳句・川柳・短文）、室内ゲー

ム、誕生会、一泊旅行（年２回）、歩道清掃、アルミ缶回収

3 澄川 澄川朝緑会 55

緑ヶ丘会館

 澄川5条11丁目5-5

 ☎ 584-5111

木曜日

（月3～4回）

例会、誕生会、定期総会、忘年会、新年交礼会、奉仕活動（町内

清掃、花植え作業）、澄川南小学校児童との交流、研修旅行（日

帰り：年２回、宿泊：年１回）、募金活動（赤い羽根10月、年末

たすけ合い）

4 澄川 澄川六寿会 51

コープさっぽろ西岡生協

 澄川6条4丁目1-1

 ☎ 822-2711

第１・３日曜日

例会、千秋公園管理・清掃、花壇整備

パークゴルフ大会、麻雀、将棋、輪投げ

野外例会、宿泊旅行

5 澄川 澄川健和会 33
サロン きぼう

 澄川4条3丁目8-18
第１・３火曜日

公園清掃、旅行、街路の花苗植え、草取り、麻雀、オセロ、カラ

オケ、健康講座、誕生会、⾧寿祝い、食事会、サロン行事参加、

お楽しみ会、公園散策

6 澄川 澄川七陽会 31

じょうてつドエル

あじさいルーム

 澄川3条6丁目3-3-115

第２・４金曜日

誕生会、旅行、ウォーキング、カラオケ、麻雀、街路花壇の苗植

え・管理、公園の清掃、健康・介護予防講習、パークゴルフ、輪

投げ

主な活動
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7 澄川 澄川福寿会 50

澄川中央会館

 澄川4条5丁目9-10

 ☎ 821-8663

第２水曜日
公園の清掃、澄川小学校児童との交流

囲碁・麻雀、オカリナ、お花見、輪投げなど

8 澄川 澄川喜楽会 33

澄川地区会館

 澄川3条2丁目6-1

 ☎ 813-5300

第２水曜日

澄川駅前広場清掃、街路樹下の花壇整理

パークゴルフ会、散策会、輪投げ大会、麻雀大会

日帰りバス旅行、誕生会、昼食会、新年会など

9 澄川 澄川明楽会 53

澄川地区会館

 澄川3条2丁目6-1

 ☎ 813-5300

第２火曜日

ボランティア活動、町内清掃、防犯パトロール、友愛活動、こど

も会支援、福祉施設支援、パークゴルフ、ラジオ体操、コーラ

ス、カラオケ、麻雀、囲碁、将棋、誕生会、新年会、日帰り旅行


