
さっぽろし



じどうそうだんしょのせんせいに

これから　「さとおやさん」のところで

せいかつすると　いわれた　あなたは

さとおやさん　ふぁみりーほーむ　ってなんだろう？

どんなところで　せいかつするんだろう？

いつになったら　じぶんのいえに　かえることができるのだろう？

と　こまっていると　おもいます

はじめて　さとおやさんに　あったり

しらないところで　せいかつを　はじめるのは

だれでも　きんちょうしますよね

このほんは　さとおやさんのところで　せいかつするときの

わからないことや　ふあんに　おもうことを

しょうかいしています

あなたが　たくさんのえがおで　くらせるように

みんなが　おうえんしています

は じ め に
…さとおやさんって？

…どうして　さとおやさんのいえで　せいかつするの？

…いつまで　せいかつをするの？

…もっていけるものは？

…じぶんのきもちは　いえるの？

…かぞくには　あえるの？

…がっこうは　どうなるの？

…ならいごとは　できるの？

…ひつようなものは　かってもらえるの？

…なまえは　どうなるの？

…さとおやさんのことを　なんて　よんだらいいの？

…やくそくや　きまりはあるの？

…びょうきになったら　どうするの？

…いじめられることはない？

…たたかれたり　いやなことは　ないの？

…ひみつは　まもられるの？

…からだのこと

…しゅうきょうは　じゆうなの？

…これからのこと

…こどもの　けんりについて

…そうだんできるところ
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さとおやさんって？

さとおやさんは　かぞくにかわって
あなたといっしょに　せいかつするひとです。

かぞくと　くらせないけど
あんしんして　せいかつできる
もうひとつの　あなたのおうちです。

さとおやさんのいえには　さとおやさんと　ちのつながったこどもや
あなたとおなじように　じぶんのかぞくと　はなれてくらす
こどもがいるかもしれません。

5～6にんのこどもが　せいかつする
「ふぁみりーほーむ」というところもあります。
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さとおやさんって？

さとおやさんは　かぞくにかわって
あなたといっしょに　せいかつするひとです。

かぞくと　くらせないけど
あんしんして　せいかつできる
もうひとつの　あなたのおうちです。

さとおやさんのいえには　さとおやさんと　ちのつながったこどもや
あなたとおなじように　じぶんのかぞくと　はなれてくらす
こどもがいるかもしれません。

5～6にんのこどもが　せいかつする
「ふぁみりーほーむ」というところもあります。

どうして　さとおやさんのいえで
せいかつするの？
どうして　さとおやさんのいえで
せいかつするの？

あなたのしあわせや　せいちょうにとって
いまは　さとおやさんのいえで　せいかつすることが
いちばんいいことだと　かんがえました。

それは　あなたのせいでも
あなたが　わるかったからでも　ありません。

わからないこと　ふあんや　しんぱいなことは
さとおやさんや　じどうそうだんしょのせんせいに
きいてください。

また　かぞくにあいたいと　おもったり
れんらくを　とりたいと　おもったときも
そうだんしましょう。

あいたくなければ　あわないこともできます。
あなたの　きぼうどおりに　いかないことも
あるかもしれませんが
はなしをきいて　いっしょに　かんがえてくれます。
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いつまで
せいかつするの？

さとおやさんのいえで　せいかつするりゆうは
ひとりひとり　ちがいます。

また　さとおやさんのいえで
せいかつするじかんも　それぞれちがいます。

「いつまでなのかな？」と　おもったときは
じどうそうだんしょのせんせいや　さとおやさんに
はなしてください。

あなたのきもちを　たいせつにしながら
どうしたらいいか
いっしょに　かんがえていきましょう。
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いつまで
せいかつするの？

さとおやさんのいえで　せいかつするりゆうは
ひとりひとり　ちがいます。

また　さとおやさんのいえで
せいかつするじかんも　それぞれちがいます。

「いつまでなのかな？」と　おもったときは
じどうそうだんしょのせんせいや　さとおやさんに
はなしてください。

あなたのきもちを　たいせつにしながら
どうしたらいいか
いっしょに　かんがえていきましょう。
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もっていけるものは？

もっていきたいものは
かぞくや　さとおやさんと
はなしあって　もっていくことができます。

たいせつなものや　たからものがあれば
そうだんしてください。

なにをもっていくのか
いっしょに　かんがえて　えらびましょう。
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じぶんのきもちは
いえるの？

さとおやさんのいえで　くらしていくと
やりたいことや　いいたいことが
でてくるかもしれません。

あなたのおもったこと　してほしいこと
わからないことは　なんでも
さとおやさんや　じどうそうだんしょのせんせいに
つたえてください。

いやなことや　こまったことがあっても
ひとりで　がまんしなくて　だいじょうぶです。

あなたのきもちの　つたえかたは
どんなほうほうでもいいです。
でも　だれかのこころや　からだを
きずつける　つたえかたは　できません。

そのきまりをまもり
じぶんのきもちを　つたえてください。
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じぶんのきもちは
いえるの？

さとおやさんのいえで　くらしていくと
やりたいことや　いいたいことが
でてくるかもしれません。

あなたのおもったこと　してほしいこと
わからないことは　なんでも
さとおやさんや　じどうそうだんしょのせんせいに
つたえてください。

いやなことや　こまったことがあっても
ひとりで　がまんしなくて　だいじょうぶです。

あなたのきもちの　つたえかたは
どんなほうほうでもいいです。
でも　だれかのこころや　からだを
きずつける　つたえかたは　できません。

そのきまりをまもり
じぶんのきもちを　つたえてください。
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かぞくには
あえるの？

じぶんのかぞくに　あいたいときや
かぞくのことを　しりたいときは
さとおやさんや　じどうそうだんしょのせんせいに
そうだんしてください。

かぞくと　あったり
かぞくのことを　しることができます。

どうしても　じぶんのかぞくに　あえないときは
じどうそうだんしょのせんせいが
あなたに　せつめいします。

かぞくと　あいたくないときは
そのきもちを　おしえてください。

あなたのきもちを　たいせつにしますので
えんりょせずに　じぶんのきもちを
さとおやさんや　じどうそうだんしょのせんせいに
つたえてください。
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がっこうは
どうなるの？

さとおやさんのいえで　くらすときは
さとおやさんの　いえのちかくの
あたらしい　がっこうへ　かようことになります。

あたらしい　がっこうへ
かようための　てつづきや
ひつようなものの　じゅんびは
さとおやさんや　じどうそうだんしょのせんせいが　します。
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がっこうは
どうなるの？

さとおやさんのいえで　くらすときは
さとおやさんの　いえのちかくの
あたらしい　がっこうへ　かようことになります。

あたらしい　がっこうへ
かようための　てつづきや
ひつようなものの　じゅんびは
さとおやさんや　じどうそうだんしょのせんせいが　します。
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ならいごとは
できるの？

あなたが　べんきょうや　すぽーつで
「やってみたい」　
「がんばりたい」と　おもったら
さとおやさんに　そうだんしてください。

じゅくや　すぽーつくらぶに
かようことが　できるか
さとおやさんが　かんがえてくれます。
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ひつようなものは
かってもらえるの？

あなたのおようふくや
がっこうでつかう　のーと　えんぴつなどの
ひつようなものは
さとおやさんが　ようい　してくれます。

ひつようなものが　あれば
さとおやさんに　そうだんしてください。
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ひつようなものは
かってもらえるの？

あなたのおようふくや
がっこうでつかう　のーと　えんぴつなどの
ひつようなものは
さとおやさんが　ようい　してくれます。

ひつようなものが　あれば
さとおやさんに　そうだんしてください。
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なまえは
どうなるの？

あなたのうえのなまえが
かわることは　ありません。

さとおやさんのいえで
せいかつする　あいだ
さとおやさんのうえのなまえを
つかうことも　できます。

さとおやさんや　じどうそうだんしょのせんせい　かぞくに
そうだん　してみましょう。



さとおやさんのことを
なんて　よんだらいいの？

さとおやさんを　なんて　よぶか
きまりは　ありません。

「おじさん」　「おばさん」？
「おとうさん」　「おかあさん」？
「ぱぱ」　「まま」？

あなたのいけんを
たいせつに　しながら
よくはなしあって　いっしょにきめていきましょう。
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さとおやさんのことを
なんて　よんだらいいの？

さとおやさんを　なんて　よぶか
きまりは　ありません。

「おじさん」　「おばさん」？
「おとうさん」　「おかあさん」？
「ぱぱ」　「まま」？

あなたのいけんを
たいせつに　しながら
よくはなしあって　いっしょにきめていきましょう。
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やくそく
きまりはあるの？

ほかのいえと　おなじように
さとおやさんのいえにも
やくそくや　きまりが　あります。

やくそくや　きまりは
みんなが　たのしく　あんしんして
せいかつするために　ひつようなものです。

おきるじかん　ねるじかん
ごはんや　おふろ　べんきょうのじかん
てれびをみるじかん　げーむをするじかん

どれもだいじなことです。

わからないことは　さとおやさんに　きいてください。



13

びょうきになったら
どうするの？

あなたが　びょうきになったり　けがをしたら
さとおやさんに　はなしてください。

すぐに　てあてを　してくれたり
びょういんへ　つれていって　くれます。

からだに　しんぱいなことが　あれば
がまんしないで　さとおやさんにはなしてください。

がっこうで　ぐあいが　わるくなったら
がっこうの　せんせいが
さとおやさんに　れんらくを　してくれます。
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びょうきになったら
どうするの？

あなたが　びょうきになったり　けがをしたら
さとおやさんに　はなしてください。

すぐに　てあてを　してくれたり
びょういんへ　つれていって　くれます。

からだに　しんぱいなことが　あれば
がまんしないで　さとおやさんにはなしてください。

がっこうで　ぐあいが　わるくなったら
がっこうの　せんせいが
さとおやさんに　れんらくを　してくれます。
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いじめられることはない？

どんな　りゆうがあっても
いじめをすることは　いけません。　

あなたが　いじめられたり　
だれかが　いじめられたら　
すぐに　さとおやさんや　じどうそうだんしょのせんせいなど
まわりのおとなに　そうだんしましょう。

あなたを　まもるため
みんなが　ちからになってくれます。
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たたかれたり
いやなことは　ないの？

どんなことがあっても　だれからも
たたかれたり　いやなことはされません。

あなたが　やくそくや　きまりを
まもらなかったり　いけないことをしたら
ちゅういされることは　あります。

もし　だれかに　たたかれたり　いやなことをされたり
ほかのひとが　つらいおもいを　していたら
まわりのおとなに　はなしてください。

さとおやさんや　じどうそうだんしょのせんせいなど
まわりのおとながあなたを　まもります。
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たたかれたり
いやなことは　ないの？

どんなことがあっても　だれからも
たたかれたり　いやなことはされません。

あなたが　やくそくや　きまりを
まもらなかったり　いけないことをしたら
ちゅういされることは　あります。

もし　だれかに　たたかれたり　いやなことをされたり
ほかのひとが　つらいおもいを　していたら
まわりのおとなに　はなしてください。

さとおやさんや　じどうそうだんしょのせんせいなど
まわりのおとながあなたを　まもります。
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ひみつは
まもられるの？

あなたのひみつは
きちんと　まもります。

あなたの　てがみやにっきを　こっそりみたり
つくえのなかを　かってにみることもありません。

あなたも　みんなの　ひみつを
たいせつに　しましょう。

また　だれにも　いいたくないことは
はなさなくても　だいじょうぶです。



からだのこと？

みずぎで　かくれるところや　おくちは
どれも　たいせつな　ところです。

みずぎで　かくれるところを
「みせて」　とか　「さわらせて」とか
いわれたら　「いやだ！」といってください。

あなたのからだは　あなたのもので
とても　たいせつなものです。

おとこのこらしく　おんなのこらしく　と
いわれることもありません。

からだのことで
こまったこと　しんぱいなことがあれば
まわりのおとなに　はなしてみましょう。

あなたといっしょに　かんがえてくれます。
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からだのこと？

みずぎで　かくれるところや　おくちは
どれも　たいせつな　ところです。
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おとこのこらしく　おんなのこらしく　と
いわれることもありません。

からだのことで
こまったこと　しんぱいなことがあれば
まわりのおとなに　はなしてみましょう。

あなたといっしょに　かんがえてくれます。

17 18

しゅうきょうは
じゆうなの？

あなたが　どんなことを
かんがえるか　どうか
しゅうきょうを　しんじるかは　じゆうです。

あなたの　かんがえや
しんじていることは　まもられます。

ほかのひとの　かんがえや
しんじていることも　たいせつにします。
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これからのこと

いろいろなりゆうで　おおきくなるまで
さとおやさんのおうちで　せいかつするひとも　います。

また　いろいろなりゆうで
さとおやさんのおうちを　はなれるひとも　います。

あなたのきもちを　たいせつにして
みんなで　はなしあって　きめていきます。

わからないことがあったり
きになることがあったら
さとおやさんや　じどうそうだんじょのせんせいに
きいてください。

あなたのきもちは　とてもたいせつなので
おはなしを　してください。
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これからのこと

いろいろなりゆうで　おおきくなるまで
さとおやさんのおうちで　せいかつするひとも　います。

また　いろいろなりゆうで
さとおやさんのおうちを　はなれるひとも　います。

あなたのきもちを　たいせつにして
みんなで　はなしあって　きめていきます。

わからないことがあったり
きになることがあったら
さとおやさんや　じどうそうだんじょのせんせいに
きいてください。

あなたのきもちは　とてもたいせつなので
おはなしを　してください。
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こどもの
けんりについて

こどもの　けんりは
こどもが　しあわせに　なるために
まもられるものです。

すべての　こどもが
うまれたときから　もっているものです。

●「あんしんして　いきる　けんり」
・いじめられたり　さべつされたり　しないこと
・こまったことや　つらいことが　あったら　たすけて　もらえること
・びょうきのときに　おいしゃさんに　みてもらえること　など

●「ゆたかに　そだつ　けんり」
・あそぶこと　まなぶこと　ゆっくりやすむこと
・うんどうや　おんがくなど　じぶんが　やってみたいことに
　ちゃれんじすること　など

●「じぶんらしく　いきる　けんり」
・じぶんが　おもったこと　かんじたことを　じゆうに　つたえること
・ひみつが　まもられること　など
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こどもの
けんりについて

●「さんかする　けんり」
・じぶんに　かんけい　することに　いけんを　いえること
・つたえた　いけんが　たいせつに　されること　など

このように　たくさんの　けんりが
ありますが　じぶんの　おもうままになんでも
できるということでは　ありませんし

また　あなたに　けんりが　あるように
ほかの　ひとにも　おなじようにけんりが　あります。

じぶんの　けんりが　たいせつに　されるのと　おなじように
ほかのひとの　けんりも　たいせつに　しましょう。

そのためには　ほかのひとを
おもいやる　こころをもち
るーるを　まもって
せいかつすることが　たいせつです。
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こどもの
けんりについて

●「さんかする　けんり」
・じぶんに　かんけい　することに　いけんを　いえること
・つたえた　いけんが　たいせつに　されること　など

このように　たくさんの　けんりが
ありますが　じぶんの　おもうままになんでも
できるということでは　ありませんし

また　あなたに　けんりが　あるように
ほかの　ひとにも　おなじようにけんりが　あります。

じぶんの　けんりが　たいせつに　されるのと　おなじように
ほかのひとの　けんりも　たいせつに　しましょう。

そのためには　ほかのひとを
おもいやる　こころをもち
るーるを　まもって
せいかつすることが　たいせつです。
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